Nyomtatva: 2024.10.28. 10:28:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

45. hét 2024.11.04 - 2024.11.08

7-10év kozotti korcsoport Also tagozat

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Korpas kifli,, Margarin Kométa Utraval6 olasz Fehér kenyéri, Komeéta Utravald
Emma, Kakad- felvagotts, Margarin Emma, Mogyorékrém, Tej 1.5%:7 sertésparizsi felvagotts, Tv
'II'E:I 299,6(1,,(% inir; 17663?3 Tej 1.5%r, Vizes zsemless paprika, Tej 1.&'?%7, Korpas
el.zsir 1,769 en.: 10,349 E: 334,20kcal Zsir: 9,379 E: 326,75kcal Zsir: 9,04g zsemiex
CH: 43,61 Cuk.: 13,68 P Py o NPT
S6: 0,300 Ca 419 30my Telzsir: 11’53989 Feh- }5‘;395 E: 353,45kcal Zsir: 17,73g Telzsit. %,ggg Fefgﬁ&f’fg
S6: 0,449 Ca: 323,96mg Telzsir i’g&g Fg:k:.:loe'zz(i? S6: 0,00g Ca: 324,50mg E: 299 27kcal 7sir: 11,469
S6: 0,789 Ca: 316,54mg CTﬁ':-gsl"régg Fcej‘kj:lg’zzoog
Sé: 0,669 Ca: 325,70mg
Ebéd Piritott Grizgaluska levesi,ss6s9.10, Karfiolkrémlevesiss,.s9.10, Méajgaluskalevesi s e.s9,10, Gulyéaslevess, Grizes
tarhonyalevesiasess.o, Teljeskiorlésl kenyér K, Rantott hal (pangasius) Teljeskiorlésl kenyér K, tésztaus, Lekvar ontetként,
Sertés csikok brokkoli Székelykaposztai 1347, Petrezselymes Zoldbabftzelék.s, Sult Alma
martasbhanissszsso.10, Parolt burgonya, Csemege baromfi palcaisss
s Alma S Bens e R Bns
el.zsir.. 5, en.: s . T el.zsir.: 1, en.: y
Ch: 63760 Cuk- 12,11 £ 706 Adkeal Zsir: 40,769 CHr 121,580 Cuk: 28,600
_Ii_E:I 739‘.1‘71'(;55“ Esri]r:‘ 3&77%%9 S6: 1,21g Ca: 340,34mg _|I§:|619,f1‘21kggl Es{]r:. 22%%339 Cﬁ: IG'(') Efegg Cuk: 5 ’3799 Sé: 2,039 Ca: 64,26mg
CiBsdse  Cuk: 9970 CH 724390 Cuk. 483 $6:2,059 Ca: 170,18mg
S6: 1,409 Ca: 130,81mg S6: 1,399 Ca: 148,58mg
Uzsonna Teljeskiorlést kenyér K, Teljeskiorlésa zsemles, Agria rozsos kenyér:, Hazi Teljeskiorlés kenyer Ka, Teljeskidrlés kenyér Ka,
Sonkakrémsz, Retek Céklas sajtkrém- haskrémes.io, Lilahagyma Margarin Emma, Alma Nadudvari majass7, Retek
E: 247,79%cal Zsir: 11,049 E: 293,09kcal Zsir: 15,269 E: 276,90kcal Zsir: 9,479 E: 244,60kcal Zsir: 5,079 E: 233,70kcal Zsir: 2,84g
Tel.zsir.: 3,30g Feh.: 10,939 Tel.zsir.: 7,359 Feh.: 13,599 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 7,599 Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 4,379 Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 6,939
CH: 26,549 Cuk.: 0,21g CH: 25,039 Cuk.: 0,909 CH: 39,769 Cuk.: 2,539 CH: 44,909 Cuk.: 7,709 CH: 26,549 Cuk.: g
S6: 0,089 Ca: 32,65mg S6: 0,419 Ca: 187,87mg S6: 0,119 Ca: 32,10mg S6: 0,139 Ca: 31,89mg Sé: 0,059 Ca: 22,50mg
Energia: 1 277,56kcal 1 265,69kcal 1 240,77kcal 1 277,78kcal 1 339,27kcal
Zsir: 56,669 49,51g 52,039 54,879 35,339
Telitett zsirsav: 9,61g 14,529 11,549 5,999 5,769
Fehérje: 48,879 59,689 49,749 46,419 47,479
Szénhidrat: 156,51g 135,91g 143,689 161,669 179,71g
Cukor: 23,869 22,339 7,669 12,269 22,579
So6: 1,799 2,069 2,299 2,189 2,749
Ca: 582,76mg 852,17mg 497,22mg 526,57mg 412,46mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.10.28. 10:28:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

46. hét 2024.11.11 - 2024.11.15

7-10év kozotti korcsoport Also tagozat

Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Vizes zsemleis, Baromfi Teljeskiorlés kenyér K, Agria rozsos kenyér, Diak stangliv7, Fott virslis,
parizsis, Retek, Tejeskavér Hyza csirke pizza szelets, Kométa Utvald zala Mustario, Tej 1.5%-
E: 200,60kcal Zsir 7,679 Margarin Emma, Kigyo felvagotts, Margarin Emma,
Teclﬁflz:;vilé{gfig (F:flt 12,233 -|—Eé|4§;|}'-38kgjl |:Z:ri]r:- ]i]é’gg(ig Uborka, TEJ 1.5%7 Vanilias te]7, Klgyo uborka E:Té|l4’56'r0.kcal éesri]r;_ Jégl]sgsg
$6: 0,309 Ca: 419,30mg Chi 57,660 Cuk - 9,009 CH: 35 38y Cuk:g
S6: 0,03g Ca: 325,79mg E: 314,32kcal Zsir: 9,399 E: 422,64kcal Zsir: 14,439 Sé: 0,159 Ca: 346,10mg
Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 16,33g Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 19,369
CH: 40,489 Cuk.: 0,669 CH: 52,93g Cuk.: 2,099
S6é: 0,709 Ca: 342,74mg S6: 0,799 Ca: 344,01mg
Ebéd Hajdusagi zoldségleves, Husgomboc levesiasessio, Paradicsomleves ABC Tyukhuslevesi g, Babgulyas, Burgonyas
Lecsos csirkemdj, Parolt Soskafbzelék: 7, Fott tojass, tésztaiso, Parasztos sertés Kelkdposzta fozeléki, Sult tészta, Alma
rizs, Csemege uborka Graham kenyér ebédhez: szelet:, Petrezselymes kolbaszs
burgonya, Csemege E: 718,97kcal Zsir: 28,649
E: 569,27kcal Zsir: 29,359 E: 637,70kcal Zsir: 30,699 uborka E: 496,90kcal Zsir: 22,979 Tel.zsir: 2,759 Fen.: 27,750
Tel.zsir.: 3,83g Feh.: 25,439 Tel.zsir.: 4,499 Feh.: 25,03g Tel.zsir.: 6,73g Feh.: 30,769 S6: 1.13 9 Ca: 72 133mg
CH: 67,079 Cuk.: 11,71g CH: 66,839 Cuk.: 25,309 CH: 33,379 Cuk.: 8,43g s hisg e 9
S6: 1,379 Ca: 110,98mg S6: 1,34g Ca: 372,62mg E: 651,71kcal Zsir: 31,649 S6:0,91g Ca: 126,21mg
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 27,689
CH: 66,949 Cuk.: 16,869
Sé: 1,109 Ca: 69,44mg
Uzsonna Teljeskiorlést kenyér K, Teljeskidrlést kenyér K, Tejes kifli 7, Talléros Korpas zsemle K, Margarin Emma,
Kométa utvalé zala Tepertdkrémao, Lilahagyma Kockasajtz, Karalabé Lilahagyma, Kordzott, Sérgarépa hasabok, Vizes
felvagotts, Retek, Margarin hasabok zsemless
Emma E: 443,09kcal Zsir: 31,879 E: 226,31kcal Zsir: 5,949
T%f‘:s'gé%ggg gﬁﬁ: 3‘,3@8 E: 241,4%kcal zsir: 6,829 T‘i':ﬁ:s'géjzzgg ':C"J‘kf:lﬁg?gg E: 147,79kcal zsir: 4,529
E: 240,50kcal Zsir: 10,749 S6:0,21g Ca: 31,85mg Tel.zsir. 0.01g Fen.. 9.570 S6: 0,459 Ca: 103,09mg Tel.zsir: 1359 Fen.: 3,76
Tel.zsir.: 4,24g Feh.: 9,43g L 291259 UK e e UK 2010
CH: 26,639 Cuk.: 0,089 S6: 0,089 Ca: 94,55mg S6: 0,249 Ca: 33,04mg
S6: 0,789 Ca: 28,50mg
Energia: 1 100,37kcal 1 502,10kcal 1 207,52kcal 1 145,84kcal 1 281,35kcal
Zsir: 47,769 74,469 47,849 43,349 52,959
Telitett zsirsav: 9,839 6,169 4,14g 12,21g 4,099
Fehérje: 45,199 51,979 53,579 62,619 53,079
Szénhidrat: 137,31g 153,249 142,699 119,72g 144,01g
Cukor: 25,479 36,439 21,669 12,719 19,14qg
So6: 2,45¢g 1,589 1,88g 2,159 1,529
Ca: 558,78mg 729,96mg 506,73mg 573,31mg 451,32mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.10.28. 10:28:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

47. hét 2024.11.18 - 2024.11.22

7-10év kozotti korcsoport Also tagozat

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Teljeskiorlésl kenyér K, Korpéas zsemle Ki, Kométa Tejes kifliv7, Margarin Duda Loncs felvagotts,
Mb szendvics sonkas, Utvalo zala felvagotts, Emma, Karamellas tej Retek, Margarin Emma,
E: 200,60kcal Zsir 7,679 Lilahagyma, Margarin Sargarépa hasabok, Tej 1.5%v, Vizes zsemleis
Tel.zsir.: 1,76g Feh.: 10,34g Emma, Tej 1.5%- Margarin Emma, Citromos E: 348,60kcal Zsir: 9,489
CH,', 43,619 CL.'k" 13,689 tea Tel.zsir.: 1,339 Feh.: 13,599 . -
S6: 0,309 Ca: 419,30mg CH: 51,439 Cuk.: 9,009 E: 353,95kcal Zsir: 16,93g
E: 310,53kcal Zsir: 8,979 S6:0,12g Ca: 338,39mg Telzsir. 4599 Feh.: 17.249
Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 15,34g . - - 92,099 LUKk g
CH: 41,32g Cuk.: 2,639 E: 323,06kcal Zsir: 10,999 S6: 0,159 Ca: 318,14mg
Ssodog  casaimg | TgEEize Eeniilol
S6:0,91g Ca: 44,82mg
Ebéd Tejf6los Karfiol Zelleres burgonyalevesug, Francia hagymalevesa s, Csontleves Zo6ldborsoleves: ssssao,
levesizszssio, Brassoi Paradicsomos Gyroszos sertés csikok, eperlevéllelisses9,10, Bolognai spagettii, Reszelt
apropecsenye, Majorannas hdsgombdci asss.io, Bazsalikomos burgonya, Kapros tokfozelék 7, sajtz, Alma hasabok
rizs, Csemege uborka, Graham kenyér ebédhez: Tartdrmartassz.io Sertésporkdlt, Alma
Alma hasabok E. 787 87kcal Zsir: 42.25
. - . - Tel.zsir.: 7,43g Feh.: 30,239
E: 593,?4kcal ZS|r..20,37g E: 75},97kcal ZS|r..51,54g CH: 73,95 Cuk.: 8,89
E: 604,94kcal Zsir: 24,149 Tel.zsir 1679 Fen. 20439 Tel.zsir. 7,929 feh.: 25,289 E: 819,37kcal Zsir: 46,519 S6: 1,609 Car 248 B8mg
Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 23,37g 36 1500 Caigsong a6 Lo PuTheens Tel.zsir.: 8,049 Feh.: 27,019
CH: 80,169 Cuk.: 12,269 0: 4,309 a:49,/9mg 0: 1,449 a: 173,37/mg CH: 63,089 Cuk.: 13,759
S6: 1,889 Ca: 118,60mg S6: 0,749 Ca: 260,54mg
Uzsonna Teljeskiorlés kenyér K, Korpas zsemle Ka, Diak stangliv7, Egri Teljeskiorlés kenyér Ka, Diak stangliv7, Kockasajt.7
Mozaik felvagott, Retek, Sajtkrémyr, Retek, dids ivéjoghurty Nadudvari méjass7, Retek
Margarln Emma -|I—E:|21§’72k§§| %:Si{]: 1§'é':|(_)g
E: 374,21kcal Zsir: 20,90 E: 184,80kcal Zsir: 2,09 E: 233,70kcal Zsir: 2,84 e.zsir: 5559 e 0339
E: 207 30kcal Zsir: 8.54 Tel.zsir.: 8,7ng Fest|1r.: 15,39% Tel.zsir.: ga Fest|1r.: 5,30% Tel.zsir.: 3,&;:89 F:II{: 6,93% CSH,', %8"12249 CCluliéOOgo:%g
oSk Foh 1249 CH: 30,579 Cuk.: 1,279 CH: 35,969 Cuk.: 18,009 CH: 26,549 Cuk.g 0: 0,429 a: 190,00mg
e 1e58 en. 12,439 S6: 0,399 Ca: 181,15mg S6: 0,159 Ca: 339,00mg S6: 0,05¢ Ca: 22,50mg
126,199 Cuk.: g
S6: 0,129 Ca: 20,34mg
Energia: 1 102,84kcal 1278,47kcal 1 259,83kcal 1 401,67kcal 1 358,57kcal
Zsir: 40,349 50,249 64,629 58,829 71,319
Telitett zsirsav: 6,119 11,749 12,189 13,179 18,599
Fehérje: 46,139 51,179 41,629 47,529 55,989
Szénhidrat: 149,969 161,039 130,859 141,059 124,28¢g
Cukor: 25,949 26,829 37,159 22,649 9,629
So6: 2,309 2,099 2,499 0,909 2,279
Ca: 558,24mg 573,08mg 557,20mg 621,44mg 757,02mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.10.28. 10:28:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Juventus Panorama Kft

Etlap

48. hét 2024.11.25 - 2024.11.29

7-10év kozotti korcsoport Also tagozat

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Diak stanglivz, Margarin Vizes zsemleis, Parizsis, Teljeskiorlésl kenyér K, Komeéta Utravald
Emma, Vanilias tejr Margarin Emma, Tej 1.5%~ Sonkakréms-, Lilahagyma, sertésparizsi felvagotts,
E: 290,60kcal Zsir: 7,679 Tej 1.5% Margarin Emma, Tej 1.5%
i sis? o 19580 E: 257,43kcal Zsir: 8,79g E: 321,05kcal Zsir: 10,029 7, Kigy6 uborka, Korpas
S6: 0,309 Ca: 419,30mg Telzsit, 12’63939 ng‘kf:lllgg’g Telzsit, 13'3?;’9 Fe%h&.‘:‘g“g E: 380, 17kcal Zsir: 14,829 zsemle:
S6:0,12g Ca: 328,35mg S6:0,12g Ca: 315,50mg Telzsir: %ggg @Sﬁ};;‘gg
S6: 0,099 Ca: 354,45mg E: 331,52kcal Zsir: 15,409
Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 16,14g
CH: 31,21g Cuk.: 0,719
S6: 0,799 Ca: 327,44mg
Ebéd Majgaluskalevesi ase6s9.10, Koményes tojaslevess, Fahéjas szilvakrémleves., Piritott tésztalevesiasess.10, Téarkonyos
Sargaborsé fozelék., Siilt Spendétos tészta csirkemell Rantott hal (pangasius) Burgonyaf6zeleka.r, ragulevesi,sszss,0,
kolbaszs csikokkalz, Alma hasabok 1347, Kukoricas rizs, Stefania - vagdalti s Képosztas tésztais, Alma
Csemege uborka hasabok
E:I 620,62kca| Zs;]r: %:;,%ZQ E:|636,46k2r:2al Zsr|’1r: 232,7269 E:I 688,86ké:al Zs:]r: 355,6%9
Tel.zsir.: 6,45 Feh.: 32,91 Tel.zsir.: 5, Feh.: 35, . - Tel.zsir.: 7,05 Feh.: 21,4 . -
ecnﬁflés,slgg Cuk: 7,539 %E@?%,ngg Cuk: 9,889 £ rsorkeal gsir: 18429 ecé?‘erss,osgg Cuk: 5,069 £ rodsakeal gsir: 21,929
S6: 0,799 Ca: 89,37mg S6: 1,309 Ca: 410,76mg eni ésgg o 4'038 S6: 1,809 Ca: 211,54mg g 8'999 Ny 198
S6: 0,949 Ca: 179,34mg S6: 1,479 Ca: 177,70mg
Uzsonna Korpas zsemle Ki, Agria rozsos kenyér:, Hazi Teljeskiorlés kenyér K, Fehér kenyéri, Margarin Diék stanglivz, Talléros
Margarin Emma, Kigy6 huskrémes.o, Retek Turistas, Retek, Margarin Emma, Alma Kockasaijtr
uborka Emma
S R R R | spmee ao
R Enime Chisigrt  cuk:oodg Lty G Chisasigt  cukiriog cH. 19,470 Cc'g
CH: 28,7’99 Cuk.- 01519 S6: 0,119 Ca: 22,80mg CH: 26,1'29 Cuk.:’g S6: 0,139 Ca: 24,39mg Sé: g Ca: 58,75mg
S6: 0,139 Ca: 5,34mg S6: 0,429 Ca: 30,54mg
Energia: 1 088,73kcal 1163,41kcal 1 330,22kcal 1 354,43kcal 1 193,31kcal
Zsir: 36,01g 41,009 45,479 55,399 43,329
Telitett zsirsav: 9,54g 8,189 11,529 11,689 5,629
Fehérje: 48,45¢g 54,289 50,519 47,089 48,229
Szénhidrat: 125,919 145,029 180,279 163,28¢ 149,579
Cukor: 20,909 9,92¢g 12,049 15,469 46,909
S6: 1,229 1,529 1,499 2,029 2,269
Ca: 514,01mg 761,91mg 525,38mg 590,38mg 563,89mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




