Nyomtatva: 2024.11.27. 18:36:10 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Juventus Panorama Kft

Etlap

11-14év kozotti

korcsoport Felso

p tagozat
49. hét 2024.12.02 - 2024.12.06 9
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Korpas kifli,, Margarin Agria rozsos kenyér, Fehér kenyér:, Sargabarack Szalami paprikas, Tej 1.5%y,
Emma, Kakads Kométa Utraval6 olasz lekvar, Delma Joghurtos Vizes zsemleis
E:|373140kca| zSh,r,: 9,639 felvégotts_i_l\(lilrg;rin Emma, margarinz, Vanilias tejs
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 11,269 E: 337.33kcal Zsir: 9,599 e] 1.5%7 E: 440,05kcal Zsir: 25,089
CH: 58,79 Cuk.: 20,52 i 2 [ e
S6: 0459 Car 472,70my Telzsit, 22'5’39 Feh: }g‘gg E: 485 93kcal Zsir: 16,099 Telzsit: gf;g Fe%ﬁ%,gszg
S6: 0,449 Ca: 325,01mg E: 471,88kcal Zsir: 20,409 Jelzeir. g e L ead S6: 1,059 Ca: 330,50mg
Tel.zsir.: 7,069 Feh.: 19,869 36 0115 S s
CH: 51,329 Cuk.: 0,259 -0.19 a: 375,62mg
S6é: 0,959 Ca: 335,34mg
Ebéd Zoldborsoleves, Mézes- Tejfolos Karfiol Zellerkrémlevesi sse,7.89.10, Csontleves csigatésztavali s, Paldcleves., Grizes
_ mustaros levesizsssio, Serpenyds Parolt csirkecomb mustaros Paradicsomos tésztais, Alma
csirkemellcsikok.7.10, Parolt burgonya, kolbasszals, martasbans,o, kaposztafozeléki, Sult
rizs, Narancs Csemege uborka Petrezselymes burgonya, baromfi palcaisss E: 822, 51kcal Zsir: 27,919
Csemege uborka Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 25,41g
CH: 113,559 Cuk.: 20,909
E: 621,49kcal Zsir: 22,589 E: 636,45kcal Zsir: 26,479 E: 631,70kcal Zsir: 33,339 Sé: 2,599 Ca: 138,46mg
Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 32,81g Tel.zsir.: 10,399 Feh.: 22,869 E: 681 24kcal Zsir: 40,37 Tel.zsir.: 2,379 Feh.: 17,599
CH: 91,29g Cuk.: 14,989 CH: 62,26g Cuk.: 8,999 T 'I P 508 F h" 26Y 779 CH: 72,76g Cuk.: 39,059
S6: 1,359 Ca: 189,24mg S6: 1,34g Ca: 179,00mg ecff';s 2'899 é"uk: & éﬁgg S6: 2,289 Ca: 100,94mg
S6: 0,799 Ca: 221,50mg
Uzsonna Teljeskiorlés kenyér K, Teljeskiorlest kenyér K, Diak stanglizz, Egri Korpas zsemle K, Teljeskiorlest kenyér K,
Sonkakrémes 0, Retek Lilahagymas tojaskrémso ivéjoghurtz Lilahagyma, Kométa Nadudvari majass7, Retek
Utravalo sertésparizsi
E: 247,49cal Zsir: 9,459 E: 311,70kcal Zsir: 18,27g E: 184,80kcal Zsir: 2,099 felvagotts E: 303,70kcal Zsir: 4,249
Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 12,669 Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 10,249 Tel.zsir.: g Feh.: 5,30g Tel.zsir.: 6,33g Feh.: 8,739
CH: 27,309 Cuk.: 0,059 CH: 26,359 Cuk.: 0,709 CH: 35,969 Cuk.: 18,009 CH: 26,889 Cuk.: g
S6: 1,279 Ca: 31,82mg S6: 0,259 Ca: 44,40mg S6: 0,159 Ca: 339,00mg E: 257,20kcal Zsir: 9,73g S6é: 0,089 Ca: 24,50mg
Tel.zsir.: g Feh.: 10,769
CH: 31,379 Cuk.: 2,749
S6: 0,839 Ca: 21,30mg
Energia: 1 242,38kcal 1 285,48kcal 1 337,92kcal 1 374,82kcal 1 566,26kcal
Zsir: 41,679 54,329 62,869 59,15g 57,239
Telitett zsirsav: 9,109 16,079 12,14qg 2,379 17,789
Fehérje: 56,739 47,779 51,939 42,789 55,469
Szénhidrat: 177,399 135,83¢g 162,579 174,299 171,269
Cukor: 35,559 19,019 24,219 46,509 20,909
So6: 3,07g 2,039 1,899 3,229 3,71g
Ca: 693,76mg 548,41mg 895,84mg 498,06mg 493,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.11.27. 18:36:10 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Juventus Panorama Kft

Etlap

11-14év kozotti

korcsoport Felso

Baromfi parizsis, Margarin
Emma, Alma

Mb szendvics sonkas

csirke pizza szelets,
Margarin Emma, Savanyu

. tagozat
50. hét 2024.12.09 - 2024.12.13 9
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vizes zsemleis, Kométa Fehér kenyér:, Sajtos- Korpas zsemle Kj, Fehér kenyéri, Margarin Turistas, Margarin Emma,
Gtravalo soproni felvagott, répas vajkrém-, Tejeskavér Korozottz, Lilahagyma, Erdei Emma, Tej 1.5%7, Méz Tej 1.5%y, Vizes zsemleis
Retek, Margarin Emma, gyumadlcsos tea
Citromos tea E: 426,27kcal Zsir: 11,459 E: 354,60kcal Zsir: 8,399 E: 377,25kcal Zsir: 20,439
Tel.zsir.: 3,16 Feh.: 17,37 . - Tel.zsir.: 1,33 Feh.: 14,19 Tel.zsir.: 6,05 Feh.: 16,67
Ch 62,599 Cuk: 9,560 £ 290.67keal (Lo 6,829 Ch 55599 Cuctg Ch 30,780 Cuk'g
E: 363,03kcal Zsir: 16,329 S6é: 0,259 Ca: 391,33mg eC'H?zl-z-l 5'7gg C?Jk'.s 14'468 S6: 0,129 Ca: 325,34mg S6: 0,429 Ca: 323,54mg
TS Cuk.ITo% 56: 0,55 Ca: 115 80mg
S6é: 0,959 Ca: 5,10mg
Ebéd Zoldségleves (eperlevéllel) Reszelt tészta levesi ss.6s9.10, Gyumodlcslevesr, Budapest ~ TyuUkhusleves Gulyaslevess,
1358910, ZOldborsés Szarazbabfozelékiz, Natur sertésragui, Petrezselymes csigatésztavaliss.e9.10, Z6ldborsoporkolt.z, Tészta
csirkemaj, Parolt rizs, vagdaltiz7,9,1011 burgonya, Céklasalata Kapros tokfdzeléka 7, koret (szarvacska).s, Alma
Csemege uborka Sertésporkolt
E:|614,38kcal Zs;’]r: 29,859 E:I 671,77kcal Zs;’]r: 26,379 E:| 870,09kcal Zs;’]r: 33,049
. - Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 22,219 Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 26,799 . - Tel.zsir.: 7,709 Feh.: 29,769
E: 453,24kcal Zsir: 20,81 N A N . E: 743,74kcal Zsir: 43,15 A .
Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 10,67% CSH,'_ 629:,;‘1159 Ccf‘”{;f 05619 CSH,'_ 716"1%49 glfkl"e?l'ggg Tel.zsir.: 8,529 Feh.: 27,98% Cg.,‘li)%589g gngéségg
CH: 70,979 Cuk.: 7,359 0: 2,349 a: 171,00mg 0: 1,459 a: 164,10mg CH: 52,949 Cuk.: 12,049 0: 1,459 a: 300,86mg
Sé: 1,499 Ca: 79,18mg Sé: 1,439 Ca: 310,67mg
Uzsonna Agria rozsos kenyérs, Vizes zsemleus, Lilahagyma, Tejes kiflin7, Egri Kefir Korpas zsemle K1, Hyza Talléros Kockasajtz, Tejes

kifli egyeness

E: 252,00kcal Zsir: 7,139 v AVe
E: 168,48kcal Zsir: 1,129 gﬁ';%%rasgg Fe%;&?égg kaposzta (savanylsag) E: 157,25kcal Zsir: 6,019
E: 413 98kcal Zsir: 14,119 Tel.zsir.: %‘é’gg Feh. Z’Z;?;S S6:g Ca: 205,00mg gﬁ';zls‘c;’ﬁg Fe(’:‘ljkﬁ’?g
Tec"ﬁ'g‘é 1339 thk:‘lgl,ﬂ'?gg S6: 0,289 Ca: 9,30mg E: 229,92kcal Zsir: 6,069 S6: g Ca: 43,75mg
P! 9 u - 8499 Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 10,809
S0: 0,169 Ca: 43.44mg CH: 33,409 Cuk.: 3,609
S6: 0,94¢g Ca: 56,04mg
Energia: 1 230,25kcal 1 209,12kcal 1 214,44kcal 1 328,25kcal 1 404,59kcal
Zsir: 51,239 42,429 40,329 57,599 59,48g
Telitett zsirsav: 5,069 7,129 4,81g 11,399 13,759
Fehérje: 33,759 47,369 51,229 52,979 52,71g
Szénhidrat: 171,149 163,749 157,599 141,949 157,13¢g
Cukor: 26,849 18,659 41,849 14,569 18,199
S6: 2,599 2,869 2,03g 2,48¢g 1,87g
Ca: 127,72mg 571,64mg 484,90mg 692,05mg 668,15mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2024.11.27. 18:36:10 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Juventus Panorama Kft

Etlap

11-14év kozotti korcsoport Felsd

Mozaik felvagott, Retek,

vajkréms, Lilahagyma

sertésparizsi felvagotts,

szalamiz, Teljeskiorlésa

. tagozat
51. hét 2024.12.16 - 2024.12.20 9
Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Diak stangliv7, Margarin Agria rozsos kenyér, Kakaos foszlds kalacsiser, Teljeskiorlést kenyér K, Diak stangliv7, Margarin
Emma, Kakads Kométa Gtvalo zala Kakadr Tepertdkrémao, Lilahagyma, Emma, Tejeskavér
felvagotts, Margarin Emma, Citromos tea
E: 303,05kcal Zsir: 9,879 Tej 1.5%v E: 387,49kcal Zsir: 9,60g E: 313,86kcal Zsir: 9,03g
Tel.zsir.: 1,97 Feh.: 12,48 Tel.zsir.: 0,64 Feh.: 15,17 . - Tel.zsir.: 1,37 Feh.: 11,94
Cht 40,289 Cuk+ 9,009 Cht 58,850 Cuk.: 8,009 £ SraSrkeal Zeir 40.379 Ch 45439 Cuk 9,000
S6: 0,129 Ca: 333,64mg E: 432,38kcal Zsir: 15,909 S6: 0,009 Ca: 317,80mg g 4'499 Gl et fg S6: 0,139 Ca: 332,03mg
Tel.zsir.: 4,97 Feh.: 20,36 AR .2 Q)
CH: 51,07gg Cuk.: 0,105] S6:0,21g Ca: 35,81mg
S6é: 0,959 Ca: 341,54mg
Ebéd Komenyes tojasleves:s, Zelleres burgonyalevesis, Fahejas szilvakrémlevesi., Piritott tésztalevesissess.ao, Kolbaszos )
Brassoi aprépecsenye, Sargabors6 fozelék., Siilt Parolt rizs, Hentes tokany, Paradicsomos gyongybablevesi .10, Sajtos
Bulgur:, Csemege uborka kolbaszs Alma hisgomboci3s89,10, Alma tejfolos spagettisz, alma
E: 723,99cal Zsir: 36,639 E: 674,49cal Zsir: 23,569 E: 835,02kcal Zsir: 31,029 E: 684,57kcal Zsir: 30,229 E: 799,13kcal Zsir: 33,359
Tel.zsir.: 3,469 Feh.: 34,229 Tel.zsir.: 6,929 Feh.: 31,41g Tel.zsir.: 5,299 Feh.: 36,879 Tel.zsir.: 2,809 Feh.: 17,93g Tel.zsir.: 14,029 Feh.: 37,979
CH: 56,499 Cuk.: 2,079 CH: 64,749 Cuk.: 6,709 CH: 109,649 Cuk.: 24,499 CH: 89,81g Cuk.: 30,839 CH: 84,269 Cuk.: 6,559
Sé: 1,809 Ca: 67,42mg Sé: 1,599 Ca: 86,33mg S6: 0,619 Ca: 176,16mg S6: 1,33g Ca: 42,61mg S6: 0,769 Ca: 347,18mg
Uzsonna Teljeskiorlés kenyér K, Vizes zsemleis, Magyaros Kométa utravald Kedvenc izek csemege Agria rozsos kenyér,

Nadudvari méjase.,

Delma Joghurtos margarinz Margarin Emma, Korpas kenyér Ki, Retek, Margarin Lilahagyma

E: 288,70kcal Zsir: 17,199 E:Tgﬁgé?ikgal Fzsg %%75% zsemies Emma E: 363,16kcal Zsir: 4,189

gﬁ';zzsg’gsgg Fg&‘kfg‘fgg & %2,65152;9 8253,%&?38 E: 224,19kcal Zsir: 13,429 E: 264,90kcal Zsir: 23,549 Telzsit. ‘}fge'g FcelTk:,;lefgzgg

S6:0,10g Ca: 64,50mg T%ﬁf'{';’ls'?gg Eﬁﬂ: g:‘z‘gg T%ﬁf'gé%ggg Fe%a&f'g:*’g S6: 0,089 Ca: 32,30mg

S6: 0,959 Ca: 12,84mg S6é: 0,609 Ca: 27,54mg

Energia: 1 315,74kcal 1 336,50kcal 1 446,70kcal 1 524,03kcal 1 476,15kcal
Zsir: 63,699 47,929 54,04g 94,129 46,559
Telitett zsirsav: 5,439 11,899 7,269 12,839 21,739
Fehérje: 61,329 57,429 60,489 40,799 60,139
Szénhidrat: 123,459 148,409 186,069 155,409 170,119
Cukor: 11,229 9,299 31,74g 44,479 18,04g
So6: 2,039 2,549 1,569 2,149 0,97g
Ca: 465,56mg 437,17mg 506,81mg 105,96mg 711,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




