Altalanos iskola - Alsé tagozat

2024. aprilis 08. — 12.

oz

Heétto

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorai

Tej (7)
Trappista sajt (7)
Margarin
Teljes6rlésii graham zsemle

(1)

szénhidr.40,1 g
cukor 0 g
s611g

energia 399 kcal
fehérje 20,7 g
zsir16 g

telitett zsir0 g

Tejes kavé (7)

energia 311 keal
fehérje 10,2 g

z5ir6,7 g
telitett zsir

Brios (1)

szénhidr.50,7 g
cukor 12,59
s606g

0g

Tej (7)

Szaraz szalami
Margarin csészés
Teljesérlésii graham zsemle
(1
Kigyouborka

szénhidr.40,1 g
cukor 0 g
s60,7g

energla 311 kcal
fehérie 14,2 g
zsir9,3 g

telitett zsir 0,2 g

Tej (7)
Ma4jusi csemege (6)
Margarin csészés
Teljesdrlésti graham zsemle

(1)

szénhidr.39,7 g
cukor 0 g
s609g

energia 336 kcal
fehérje 16 g
zsir10,5g
telitett zsir0 g

Kakaé (7)
Tojaspastétom (3,6,10)
Kenyér (1)
Pritamin paprika

szénhidr.50,1 g
cukor 5 g
s61,1g

energia 396 kcal
fehérie 18 g
zsir13 g

telitett zsir 0 g

Ebéd

Hamis gulyéas (1,3,9)
Temesvari sertés tokany (1,7)
Parolt rizs

energia 573 kcal szénhidr.83,5 g

Brokkoli krémleves
levesgytnggyel

Olas

(1,3,5,7,8,11)
zos halfilé (1,4,7)

Petrezselymes burgonya

energia 569 kcal

szénhidr.67 g

Piritott tésztaleves (1,3,9)
Sertés apropecsenye (1)
Széraz babfézelék (1,7)

energia 643 kcal szénhidr.94,1 g

Daragaluska leves (1,3,9)

Tejszines kukoricas
csirkecomb tokany (1,7)

Bulgur (1)

energia 650 keal szénhidr.91,8 g

Tarkonyos sertés raguleves
1,7
Grizes tészla (1)
Gyiimdlesvel§
Alma

energia 641 kcal szénhidr.112,1 g

Uzsonna

tehérje 29,7 g cukorO g fehérje 34,9 g cukor 1,2 g fehérie 37 g cukor5g fehérje 31,4 g cukor 0 g fehérie 25,5 g cukor206g

zsir11,9g s604g zsir15,1g s607g zsir11,4g9 s603g zsir17,7g s6005¢g zsir8,4 g s603¢g

telitett zsir 6,8 g telitett zsir 0.4 g telitett zsir 5,3 g telitett zsir 0,9 g telitett zsir 3,6 g

Zala felvagott (6
Pulykamell sonka (1,6) & . (6) , o )
Margarlii Margarin Szezammagos vajkrém (7,11) Kocka sajt (7)
——— Teljesérlésii graham kifli Tirés taska (1,3,7) Kenyér (1) Teljesérlésti graham kifli
.. ) (1,6,7) Fejes salata (1,6,7)
Zosldpaprika

szénhidr.33,5 g
cukor0g
s61,1g

energia 224 kcal
fehérie 6 g
zsir52¢g
telitett zsirO g

Pritamin paprika

energia 298 kcal

fehérje 11
zsir12,2g
telitett zsir

szénhidr.34,9 g

g cukor 0,2 g
s61g

02g

szénhidr.40,3 g
cukor 104 g
s6059

energia 343 kcal
fehérie 7,8 g
zsir 16,4 g
telitett zsirO g

szénhidr.33,6 g
cukor0 g
s609¢g

energia 248 kcal
fehérie 6,5 g
zsir97g

telitett zsir0 g

szénhidr.34,3 g
cukor 0,2 g
s61g

energia 258 kcal
fehérje 10,2 g
zsir8,4g
telitett zsirG g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatest(ick

\
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Altaldnos iskola - Alsé tagozat Q

2024. aprilis 15. — 19,

Hetfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

energia 342 kcal szénhidr.47,1 g

energia 356 kcal szénhidr.41,5g

energia 430 keal szénhidr.50,56 g

energia 363 kcal szénhidr.44 g

Tej (7) Ka.kaé (7_) Tej (7) Tejes kavé (7)
Kérbzitt (7) T8 ) Trappista sajt (7) Fé&tt tojas karika (3) Sajtkrém (7)
Teljes6rlésii graham kifli Pisshs osi Margarin cseszés Margarin Teljesérlésii graham zsemle
izzas csiga (1,3,7) e e y
(1,6,7) Teljes6rlési graham kifli Kenyér (1) (1)
’s 7 . Zoldpaprika (1,6,7) Retek Pritamin paprika
Tizoral Kigybuborka

energia 328 keal szénhidr.51,2 g

Ebed

fehérie 18,3 g cukor 0,2 g fehérie 106 g cukor0 g fehérie 21,5 g cukor 52 g fehérje 17,7 g cukorOg fehérie 14,1 g cukor9,9g
zsir8,3g s608¢g zsir 153 g s608¢g zsir14,7g s61,1g zsir12,4g s61,2¢g zsir6,2 g s608g
telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g teliteit zsir 0 g telitett zsir0 g
Zoldbableves (1,7) Komen.yleves, N
Csontleves (1,3,9) i levesgyonggyel Vajgaluska leves (1,3,9) Rakonyi betyarleves (1,7)
: . . i i ) > 2 )
RAntott sertésszelet (1,3) Burgonyapijré (7) (1)3y5’7,879a11) Bologna] makaréni reszelt AlaNd lepény 1 3 7)
Meggymartas (1,7) hosliasalati Fasirt (1,3) sajttal (1,7) w iS4

energia 626 kcal szénhidr.68,1 g

energia 550 kcal szénhidr.709 g

Tokfbzelék (1,7)

energia 591 keal szénhidr.80,6 g

szénhidr.839g
cukor 0,4 g

energia 649 kcal
tehérje 36,2 g

szénhidr.76,5g
cukor 10,9 g

energia 613 kcal
fehérje 27,7 g

Uzsonna

fehérie 33,2 g cukor 19,8 g fehérje 35,2 g cukor2,5g fehérie 27,6 g cukor 10,4 g
zsir22,6 9 sé1g zsir10,8 g 60,79 z5ir16,59g 560,79 zsir17 g 560,60 zsir20,3 g s604g
telitett zsir2,4 g telitett zsir 1,3 g telitett zsir4,3 g telitett zsir 7 g telitett zsir5,4 g
Magyaros vajkrém (7) ) p
Y . g} L J 7 Gesztenyerad Kocka sajt (7) Pulykamell sonka (1,6)
Kendémajas (1,6,7) Teljes6rlésii graham zsemle . 2 5 o e ;
Kenyér (1) Q) Haztartasi keksz Teljesérlésii graham kifli Margarin
(1,3,5,6,7,8,12) (1,6,7) Kenyér (1)

szénhidr.32,5 g
cukor 0 g
s612¢g

energia 251 kcal
fehérie 9,9 g
z5ir8,9g
telitett zsir 3,8 g

Fejes salata

8zénhidr.30,6 g
cukor 0 g
s607¢g

energia 225 kcal
fehérje 6,5 g
zsir8g

telitett zsir0 g

szénhidr.31 g
cukor 11,7 g
s601g

energia 190 keal
fehérje 3,7 g
zsird,9g

telitett zsir 0 g

szénhidr.34,3 g
cukor 0,2 g
s01g

energia 258 kcal
fehérje 10,2 g
zs(r84g
telitett zsir0 g

szénhidr.32,6
cukor G g
s611g

energia 218 kcal
fehérje 5,7 g
zsir51g
telitett zsir0 g

g

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!
Allergénelk: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatesttiek




Altalanos iskola - Als6 tagozat

2024. aprilis 22. — 26.

“Wenza

Hetfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Ebed

Sargaborsé f6zelék (1,7,10)

energia 649 kcal szénhidr.91,4 g

Mexikéi rizs

energia 561 kcal szénhidr.84,5 g

Kelkaposzta f6zelék (1,7)

energia 616 kecal szénhidr.72,2 g

Friss salata (10)

energia 627 kcal szénhidr.94,5 g

,[_eJ ) ‘ Tejes kivé (7) Tej (7) Citromos tea
Trappista sajt (7) ., o Snidlinges tojaskrém Tei Korozott (7)
Margarin Dits saythrbm (7,8) (3,6,10) &) Teljesrlésii graham zsemle
edrlaati orah: Teljesérlésti graham zsemle T Foszlo6s kalacs (1,:
Teljesérlésii graham zsemle J (gl)a Teljes6rlésii graham zsemle (1,3,7) (1)
T/ , . (1) (1) Zoldpaprika
1Z0Tal Kigy6uborka
energia 402 kcal szénhidr.40,6 g energia 449 kcal szénhidr.52,7 g | energia 351 kcal szénhidr.40,3 g energia 297 kcal szénhidr.45,7 g energia 247 kcal szénhidr.40,8 g
fehérje 21 g cukor 0 g fehérje 17,4 g cukor 9,9g fehérie 17,9 g cukor0 g fehérie 10,6 g cukor4 g fehérje 11,1 g cukor 8,9 g
zsir16g s61,1g zsir17,6g s608¢g zsir 11,99 s608¢ z8ir7,29 s606¢g z8ir3,7 g 8607g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g
Zeller krémleves g ; ;
Magyaros burgonyaleves 1 . 1 Zoldségleves (1,3,9) Almaleves (1,7) Hiskseki lsves
(1,7,9) AYEIBYOAERYS Csirl 11¢ Borsos sertéstokany (1) SHPEREL 12V L)
Sertés a r(:) ’ecsen e (1) (1,3,5,7,8,9,11) (511 3(2 a;rgnl}gilgr Billguir (1) Sajtos makaréni (1,7)
S S aprop Y Rantott hal (1,3,4) »3,9,7,9,10, ulgur (1 Mandarin

energia 645 kcal szénhidr.91,3 ¢

Uzsonna

fehérje 40,4 g cukor 0 g fehérje 32,3 g cukor 0,1g fehérje 27,3 g cukor 1 g fehérje 33,4 g cukor 5 g fehérje 30,3 g cukor 0 g
zsir11,59g s6049 zsir9g 560549 zsir22,4 g s61,2g zsir 13,4 g 560,49 zsir16g 560,79
telitett zsir 5,1 g telitett zsir 0,4 g telitett zsir 0,2 g telitett zsir 6,9 g telitett zsir 3,8 g
. Zala felvagott (6) . Hazi hispastétom (3,10
Csirkemell sonka (1,6) . 8 ., Margarin . [.) o (3,10) Gytlimoles joghurt (7)
o Margarin csészés 3 Teljesdrlésii graham , £ ;
Margarin , Kenyér (1) laszkifli Haztartasi keksz
Kenyér (1) olaszkifli (1)
Alma (1’3]5’677’8]12)

Kenyér (1)

szénhidr.32,6 g
cukor 0 g
so1,1g

energia 218 kcal
fehérie 5,7 g
zsir5,1g
telitett zsir0 g

Pritamin paprika

szénhidr.33,5 g
cukor 0 g
solg

energia 245 kcal
fehérie 10,1 g
zsir7,6 g
telitett zsir 0,2 g

szénhidr.40,8 g
cukor 0 g
s61,1g

energia 227 kcal
fehérie 5,6 g
zsir4,5¢g
telitett zsir0 g

Zoldhagyma

szénhidr.28,9 g
cukor 0 g
500,79

energia 229 kcal
fehérie 11,9 g
zsir6,89
telitett zsir2,6 g

szénhidr.45,9 g
cukor 24,1 g
56039

energia 292 kcal
fehérie 8,7 g
zsir7.8¢
telitett zsir0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, o-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagflrt, 14-puhatest(iek




Altalanos iskola - Also tagozat

2024. aprilis 29. — majus 03. - Cenza

Hétfo Kedd Szerd Csutortok Péntek
T Ka.ki‘o [-7')1 o Tej (7) Tej (7) Tej (7)
rappista sajt (7 T Zala felvagott (6) e i
ool Kefires tirékrém (7) ! Kenémaéjas (1,6,7)
Margarin Zsemle (1) Margarin Paliagiidsd pral i
S A e e semile feo T o eljesorlesu graham zsemle
Teljesdrlésii graham kifli Pritamin paprika Teljes6rlésti graham kifli / %1)
, . (1,6,7) pap (1,6,7)
I 1Z0Tral Kigybuborka
energia 457 kcal szénhidr.50,5 g energia 313 kcal szénhidr.46,2 g energia kcal szénhidr. g energia 393 kcal szénhidr.44,6 g energia 346 kcal szénhidr.39,7 g
fehérie 21,5 g cukor 5,2 g fehérje 17,4 g cukor 0 g tehérje g cukor g fehérje 17,59 cukor 0,2 g tehérje 17,29 cukor 0 g
zsir17,7 g s612g zsir5,89 s608¢ zsir g s6 g zsir 16,1 g s61g zsir 11,89 s61g
telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir g telitett zsir 0,2 g telitett zsir 3,8 g
Csontleves (1,3,9) ; Zéldborséleves
o , i i Reszelt tésztaleves (1,3,9) - g
Csikés sertéstokany (1,7) Tarhonyaleves (1) . : csirkegombdecal (3,9)
.. Sertéssiilt pecsenyelével (1) . .
Bulgur (1) Rakott z6ldbab (1,7) i Tejbegriz (1,7)
o L Burgonyaf6zelék (1,7) !
b , d Vegyes, hazi csalamadé Alma
energia 581 kcal szénhidr.952 g energia 543 kcal szénhidr.87,6 g energia keal szénhidr. g energia 681 kcal szénhidr.94,5 g energia 606 kcal szénhidr.92,1 g
fehérie 27,6 g cukor9,9g fehérje 27,7 g cukor G g fehérje g cukor g fehérje 34,3 g cukor 0 g fehérie 29 g cukor 34,7 g
zsir10,7 g 560,69 zsir7,7g s608¢g zsir g s6 g zsir14,7 9 560590 zsir11,9g s603g
telitett zsir5,2 g telitett zsir5,2 g telitett zsir g telitett zsir 6,9 g telitett zsir 0,7 g
W Gépsonka (6 T I, G
Vajkrém (7) Mp : (©) Hazi haspastétom (3,10) Sajtkrém (7)
, argarin ;A s
Kenyér (1) i ’g o Kenyér (1) Kenyér (1)
e Teljes6rlésti graham kifli ; 2
Kigyouborka Retek Fejes salata
(1,6,7)
energia 233 kcal szénhidr.33,3 g energia 250 keal szénhidr.34 g energia kcal szénhidr. g energia 227 kcal szénhidr.33,7 g energia 196 kcal szénhidr.34,7 g
fehérie 59 g cukor0 g fehérie 9,3 g cukor 0,2 g fehérie g cukor g fehérie 11,9 g cukor 0 g tehérie 6,8 g cukor 1 g
zsir8,6 g s609g zsir8,3g s61g zsir g s6 g zsir5g s61,1g zsir32g s61g
telitett zsir0 g telitett zsir 0,1 g telitett zsir g telitett zsir2,6 g telitett zsir0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjulk!
Allergéncek: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6télék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatesttiek




