Kozépiskola

2024. majus 06. — 10.
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Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej (7) Kakaé (7) Tej (7) Tejeskavé (7 Tej (7)
Trappista sajt (7) Z5ldfiiszeres tarokrém (7) Fétt tojas karika (3) J N 7 Méjusi csemege (6)
Margarin Teljesérlésti graham kifli Margarin Marsari Margarin
Teljes6rlésii graham zsemle (1,6,7) Teljesdrlésti graham kifli ’argarm Kenyér (1)
> » . o (1) _ Fejes salita ) (1,6,7). Kalécs (1,3,7) T vtk
T]_Z orail Képia paprika Zoldpaprika
energia 427 kcal szénhidr.41,4 g energia 466 kcal szénhidr.63,2g | energia 392 kcal szénhidr.459g energia 538 kcal szénhidr.89,3 g energia 504 kcal szénhidr.856 g
fehére 24 g cukor0 g fehérje 24 g cukar 10,1 g fehérje 18,7 g cukor 0,2 g fehérje 14,2 cukor 422 g fehérie 206 g cukor O g
zsir16,9g so61,1g zsir12,1g s602g zsir14 g soig zsir12,7 g s608g zsir159g s62g
telitett zsir0 g telitett zsir O g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g
3 .. 5l ) Gyiimaolcesleves (1, P
Eresztett tojasleves (1,3,9) Mﬂf;{?;;: aev:g (;":‘?;:3 . Daragaluska leves (1,3,9) g; ntott hal (1 ; 47;) Gulyasleves (1,3,9)
Natiir csirkemell (1) ) prop y Paradicsomos hiisgombéc . Darézs fészek (1,3,7)
Rebarbara mértas (1,7) () (1,3) Petreaselpmes burgonys Mandari
: Szarvacska kéret (1) ' Csemege uborka (12) andann

Ebéd

energia 710 keal szénhidr.853 g

energia B33 kcal szénhidr.128,5 energia 764 kcal szénhidr.103,4 energia 879 kcal szénhidr.150,7 g energia 793 kcal szénhidr.116 g
fehérje 46,7 g cukor 248 g g9 ) 9 i fehérje 41,2 g cukor 188 g fehérje 34 g cukor403 g
zsir 18,59 56069 fehérje 46,1 g cukorQ g fehérie 40,7 g cukor 39,6 g zsir8,5g s6164g zsir19,4g s605¢g
telitett zsir 0,4 g zsir193g s609g zsir19.5g s608g telitett zsir0,5g telitett zsir 5,1 g
telitett zsir 9,1 g telitett zsir8,5 g
. G Vajkrém .
Zala felvagott (6) Gyiiméles joghurt (7) . o @) Kocka sajt (7)
i N T Sargabarackos korong Teljes6rlés(i graham zsemle . s cqs
Margarin Haztartasi keksz (1,3,6,7,8,11,12) (1) Teljesdrlést graham kifli
" 10y 10y ddy
Kenyér (1) (1,3,5,6,7,8,12) Alma (1,6,
energia 325 keal szénhidr.43,4 g energia 335 keal szénhidr 53,7 g | energia 421 kcal szénhidr.59,6 g energia 271 kcal szénhidr.39,9 g energia 258 keal szénhidr.343 g
fehérje 13 g cukor0 g fehérjie 9,7 g cukor 25,9 g fehérje 559 cukor 27 g fehérje 6,7 cukor 0 g fehérie 102 g cukor0,2 g
zsir10,7 g s614g zsir85¢g s604g zsir179g s603g 2sir8,5g s607g zsir8,4 g sé1g
telitett zsir 0,3 g telitett zsir0 g telitetl zsirO g telitett zsirO g telitett zsir 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-szc')jaha]), 7-tej, 8-didfélek, g-zeller, 10-mustdr, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




Kozépiskola

2024. majus 13. — 17.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej (7)

Vajkrém (7)
Teljesrlésii graham zsemle
()

7 . Paradicsom
Tizoral

energia 333 kcal szénhidr.416g

Vanilias tej (7)
Korozott (7)
Kenyér (1)
Zoldpaprika

Tej (7)
Tojaskrém (3,6,10)
Kenyér (1)
Pritamin paprika

Tej (7)
Hispastétom (3,10)
TeljesGrlésii graham kifli
(1.6,7)
Paradicsom

Kakad (7)
Csirkemell sonka (1,6)
Margarin
Kenyér (1)

Ebéd

energia 742 kcal szénhidr.109,3 g

energia 764 kcal

Vegyes, hazi csalamadé

Csemege uborka (12)

energia 572 kcal szénhidr.88,1g | energia 373 kcal szénhidr.46 g energia 384 kcal szénhidr.47 g energia 523 kcal szénhidr.80.1 g
fehérie 13,3 g cukor 0 g fehérie 279 g cukor 13,9 g fehérje 1B,1g cukor 0 g fehérje 21,8 g cukor0,2g fehérie 196 g cukor 9.9 g
zsir116g s607¢g zsir11,4g s61,7g zsir123g s61,1g zsir11,4g s609g zsir 10,3 g s618g
telitett zsir 0 telitett zsir0 g telitett zsirO g telitett zsir3,4 g telitett zsirO g
e Piritott tésztaleves (1,3,9) RETR
Karfiolleves (1,7) Zoldségleves (1,3,9) Egyben siilt fasirt (1' 3’) Bableves (1,9) Alfoldi hasleves (1,3,9)
Bakonyi sertéstokany (1,7) Siilt esirkecomb (1) " ! Sertés rizottd (1) Tiros tészta (1,7)
i s Té6rt burgonya
Bulgur (1) Zoldborso6fdzelék (1,7)

Alma

szénhidr.781 g | energia 771 kcal szénhidr.107,2 energia B32 keal szénhidr.128,6 g energia 794 kcal szénhidr.1083 g
fehérje 36,2 g cukor 0 g fehérje 44,7 g cukor 188 g g fehérie 435 g cukor0,8g fehérje 45,7 g cukor9,9g
zsir19,5g s605g zsir28 g 56069 fehérje 37,3 ¢ °‘_’k°r 2g 2sir 1399 s616g zsir17,5g s606g
telitett zsir 6,9 g telitett zsir 1,9 g zsir 17,79 s612g telitett zsir 7,7 g telitett 2sir 5,5 g

telitett zsir 7 g
P . Szezamma j
; 5 Parizsi (1,6,7) Reszelt sajt (7) gos sajtkrém
Turista felvigott (1,6,7) . 4 . (7,11)
: Margarin Margarin Puding (7) -
Margarin e . g . Teljestrlés graham zsemle
Reugbe (D) Teljes6rlésii graham kifli Teljesérlésii graham kifli Zabkeksz (1,3,5,6,7,8) (1)
1,6 1,6 5
(1,6,7) (1,6,7) Tusapiuitik

energia 333 keal szénhidr.54 g energia 266 keal szénhidr.33,9g | energia 342 keal szénhidr.34,5 g energia 417 keal szénhidr.58,7 g energia 210 kcal szénhidr.31,8g
fehérje 11,3 g cukorOg fehérje 10,8 cukor0,2g fehérje 17,1 g cukor0,2 g fehérie85¢g cukor 42,7 g fehérie 8,1 g cukor 1g
zsirB g s618g zsir114g s608¢g zsir 143 g s611g zsir 1589 s607 g zsir48g s608g
telitett zsir0,2 g telitett zsir0,3 g telitett zsir0 g telitett zsir0O g telitett zsirO g

Allergének: 1-glutén, a-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyor6, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-didfélek, g-zeller, 10-mustir, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




Kozépiskola

2024. majus 20. — 24.
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Hétto

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizoérai

Kakaé (7)
Snidlinges tarokrém (7)
Kenyér (1)
Jégesap retek

energia 540 kcal
fehérje 26,4 g
zsir 10,89
telitett zsir0 g

szénhidr.83,1 g
cukor 9,99
s616¢g

Zabkasa gyilimoleesel
(1,7,11)

energia 364 kcal
fehérie 13,8 g
zsir11,6¢g
telitett zsirO g

szénhidr.49,1 g
cukor 8,1g
s602g

Tej (7)
Magyaros vajkrém (7)
Teljesérlésii graham zsemle

(1)
Zoldpaprika

energia 327 keal szénhidr.41,8 g

fehérje 13,4 g cukor 0 g
zsir11 g s60,7g
telitett zsir0 g

Tej (7)
Tojaskrém (3,6,10)
Kenyér (1)

energia 468 kcal
fehérie21g
zsir12,5¢g
telitett zsir0 g

szénhidr.66,4 g
cukor 0 g
sa1,7g

Ebed

Piritott z6ldségleves (1,3,9)
Zoldséges csirkecomb ragu
(1,9
Szarvacska koret (1)

Paradicsomleves (1,3,9)
Natir esirkemell (1)
Sajtmartas (1,7)
Petrezselymes burgonya

Tarhonyaleves (1)
Sertésporkolt (1)
Kelkaposzta f6zelék (1)

Lencseleves virslivel
(1,6,7,10)
Vanilia sod6 (7)
Aranygaluska (1,3,7)
Narancs

Uzsonna

energia 862 kcal szénhidr,111,6 energia 851 kcal szénhidr.106.8 energia 782 kcal szénhidr.79,3 g energia 867 kecal szénhidr.111,8g
9 9 fehérie 39,59 cukor 0 g fehérfe 37,3 g cukor 204 g
fehérje 40 g cukorOg fehérie 57,4 g cukor5g 2sir31,9g s606g zsir27.4g s605g
zsir2589 solg zsir17.8g s612g telitett zsir 8,9 g telitett zsir 0,5 g
telitett zsir1,9g telitett zsir04 g
Pulykamell sonka (1,6) Parizsi (1,6,7)
Vajkrém (7) Margarin Trappista sajt (7) Margarin
Teljestrlésii graham kifli Teljes6rlésii graham zsemle Margarin Teljesorlésii graham kifli
(1,6,7) (1) Kenyér (1) (1,6,7)
Zoldpaprika Kigyouborka

szénhidr.34,2 g
cukor0,2g
5607 g

energia 256 keal
fehérie6,5g
zsir10,1 g
telitett zsirO g

energia 230 keal
fehérje 6,8 g
zsir54¢g
telitett zsir0 g

szénhidr.30,4 g
cukorOg
s609g

energia 445 kcal
fehérie 196 g
zsir 16,1 g
telitett zsir0 g

szénhidr.54,6 g
cukorOg
s62g

szénhidr.346 g
cukor 0,2 g
s609g

energia 309 kcal
fehére 11.2 g
zsir13,4 g
telitett zsir0,3 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojisok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diéfélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestfick




Kozépiskola

2024. majus 27. — 31.

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej (7 e Tej (7) . et
Kenémajas (1,6,7) ; T e]e.ska\:e @) Kttt (7] . Kaan %2 Trappista S;.Ut o
Kenyér (1) Dibs sajtkrém (7,8) Teljesérlésii graham zsemle Tojaskrém (3,6,10) o ’M:':zrgann
L Kenyér (1) (1) Kenyér (1) Teljesdrlésii graham zsemle
, . Kigyouborka Zsldpaprika [t
Tizorai Zsldhagyma
energia 388 kcal szénhidr.43,8 g energia 588 kcal szenhidr67,5g | energia 357 kcal szénhidr.43,9 g energia 560 keal szénhidr.81,7 g energia 439 keal szénhidr.40,6 g
fehérie 18,7 g cukor O g fehérie 22,2 g cukor 148 g fehérie 216 g cukor 0 g fehérie 24,6 g cukor 9,9 fehérie235g cukor 0 g
zsir14,7 g s614g zsir24,7g s611g zsir95g so08g zsir14,2g s617g zsir188g s612g
telitett zsir 5,1 g telitett zsirO g telitett zsir0 g telitett zsir0O g telitett zsir O g
Magyaros burgonyaleves Fokhagyma krémleves
(1,7,9) Hamis gulyas (1,3,9) Csontleves (1,3,9) levesgyonggyel (1,3,5,7,8,11) Rabloleves (1,3,9)
Rantott sajt (1,3,6,7,9,10,11) Sertéssiilt Sajtos tejfolos halfilé (1,4,7) | Paprikas burgonya virslivel Kaposztas kocka (1)
Zoldséges rizs Gyiimolesmartas (1,7) Parolt rizs (1,6,7,10) Alma
Friss salata (10) Uborkasalata

Ebéd

energia 840 kcal szénhidr.108.4 g energia 769 kcal szénhidr.91,2g | energia 758 kcal szénhidr.115,9 energia BG4 kcal szénhidr.101,8 g energia 850 kcal szénhidr.118,5g
fehérje22 g cukor06g fehérje 35,59 cukor 31B8g 9 . fehérie 31,2 g cukor2,1g fehérie 34,5 g cukar5g
z5it 33,19 s61.1g zsir27,3g s6069 fehérje 33,9 g cukor 0 g zsir32,5g s61,1g 28ir237g 56059
telitett zsir 0,3 g telitett zsir 8,6 ¢ zsir12.7 g s609g telitett zsir 0,8 g telitett zsir 4,4 g
telitett zsir 0,6 g
Zala felvagott (6)
> G Magyaros vajkrém (7)
Kefir poharas (7) Margarin Majusi csemege (6) ANV % o
S o G i e : Teljesérlésii graham zsemle Baromfi pastétom (3,10)
Teljesbrlésti graham kifli Teljesdrlésii graham zsemle Margarin () Kenyér (1)
(1,6,7) (1) Kenyér (1) ;
_— Jégesap retek
Kigyéuborka
energia 309 keal szénhidr.38,8 g energia 272 keal szénhidr,29,9g | energia 295 kcal szénhidr.32,5g energia 225 kcal szénhidr.30,8 g energia 355 keal szénhidr.54,9 g
fehérje 12.6 g cukor0,2 g fehérie 12,2 g cukor0 g fehérie 99 g cukarOg fehérje 6,6 g cukorOg fehérie 16,9 g cukorO g
zsir91g solg zsir105g s608g zsir12,5g s6149 zsir8g s607g zsir7.7g s616g

telitett zsir0 g

telitett zsir 0,3 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0,5g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diéfélek, 9-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick




