Kozépiskola

2024. marcius 04. — 08.

INNVEI}B%@

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tei (5) Tej (7) Kakad (7) Tej (7) Citromos tea
. 317 ; Tojaskrém (3,6,10) Parizsi (1,6,7) Kdrozott (7,11) Trappista sajt (7)
Szezammagos sajtkrém (7,11) i . s .
Teljesttlésti graham ifl Teljesrlésii graham zsemle Margarin Teljestirlésii graham zsemle Margarin
a f;? (1) Zsemle (1) (1) Teliesorlésti graham
T iz 6 rai e Fejes saldta Jégesap retek Zoldpaprika olaszkifli (1)
enargia 337 keal s2énhidr.d5,4 g energia 399 keal szénhigr 42,29 | enargia 484 keal szénhidr603 g energia 549 kcal szanhidr 457 g energia 382 keal szénhidr.358 g
fehérje 145 g cukor 1.2 g fehérje 18,7 g cufor B g fehérie 21 g cukor 9,99 fehéne 2959 cukor 0 g fehane 1659 cukor 7 99
zsir 93 g sa09g zsir 15,80 s609g z5it 16,60 6099 zsir 26 g s 089 zsir 176 g si1,1g
telitett zsir 0 g telitatt zsir 0 g lelitatt 25ir 0.3 g tedilett zsir0 g tediledt zsir 0 g
Hisgaluska leves (1,3,9) o Gyiimélesleves (1,7) Tytik hiisleves (1,3,9) Séargaborse leves (1,7,10)
T e Karalabéleves (1,7) . P 2 = . g
Silt virsli (6,7,10) Hieilogensi makarbni (1.7 Sajtos tejfolds halfilé (1,4,7) Sertésporkalt (1) Darazs fészelk (1,3,7)
Zsldborséfézelék (1,7) i : Sargarépés rizs Burgonyafézelék (1,7) Alma
Ebéd
enargia S00 keal szenhidr.84.8 g enargia 195 keal szénhidr. 1032 enarpgsE 340 keal szénhidr.113,7 enesgia 132 keal szénhadr. 1002 g energia B10 kcal szénhedr. 1271 g
fehéqje 532 g cukor 198 g 9 ] a fehére 39,3 g cukor 0 g fenéije 37,3 g cukor #03 g
zsir38.5g 6139 behére 35,90 clbioe 0.7 fehixle 37 g auxr18g zsir 156 0 s 0dg zsir 153 g 6039
telitest zsir 7,8 g zsir 228 g s608g zir2i g sod5g telitett zsir 8,7 g telitelt zsi 5,1 g
telitetl zsir 5,50 telitet! zsir 06 g
Majusi csemege (6) o
! P ge o s Kocka sajt (7) Magyaros vajkrém (7)
Margarin Hispastétom (3,10) e . £ %
o, Teljessrlésti graham kifli Kakaos csiga (1,7) Zsemle (1)
Zsemle (1) Kifli (1,7) 1.6.7) e

Pritamin paprika ” £
energia 293 kcal szénhidr.34 8 g energia 2680 kcal szénhidr.352 g | energia 258 keal szénhidr 343 g enargia 353 lecal szénhidr.46.6 g enargia 233 keal szénhidr.3s 2 g
fehéne 10,7 g cukar 0 g fehéne 14.5 9 cukor 0.6 g fehéqe 102 g cuser 0,2 g fehérje 66 g cukor 144 g lehérjie 63 g cukor 0 g
zsir 10.7 g s31g zsir82g sa08g zsirBd g s61g zsir 1969 s406g zsirBg =%07g
talitet! zsirD g telitet! zsir 3.4 9 telisetl zsir0 g lelitatt zsir O g 1elibalt zsir O g

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjul!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-szojabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




Kozépiskola

2024. marcius 11. — 15.

INNSVEN,

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej (7) :
Tej (7)
Kakat jikré . .
— ; & ; . f;a]ti-.rem @) po Fétt tojas karika (3) Tej (7)
Snidlinges tirdkrém (7) Teljestirlésii graham kifli H—— Kalies (1.5
Olaszkifli (1,6,11) (1,6,7) P =
T.’ ” rai FE]'ES salata
energia 458 kcal szénhidr.80,7 g enesgia 324 keal szénhidr 4829 | enengia 366 kcal szanhidrd4.4 g engrgia 297 kead szenhide. 43,7 g
fehénpa 241 g cukor 10g fenéne 146 g cukor 1,29 fehéne 176 g cukor g fehésje 10.6 g cuser 4 g
zsir 16,59 s609g zZsirv,8g s 0,99 zsir 124 g s608g 2=irT2g s6 05
tedilett zsir 0 g tediledt zsir 0 g teditett z5ir0 g telitetl zsir0 g
Brokkeli krémleves
iri & ; F Almaleves (1,
Reszelt tésztaleves (1,3,9) Piritott ;ﬂtﬁlef;f (1:3.9) levesgyongeyel (1,3,5,7,8,11) skt ( 82
Hentes sertéstokany (1,12) s1db bf"rteis,s? . ] Siilt csirkecomb (1) Ketch B8
Bulgur (1) Lot Oﬁ’ 9’;" P Tort burgonya — up
Ebéd 7 Csemege uborka (12) LB
energia 712 keal szénhidr.37,1 g enengia T46 koal szénhidr.T6.5 g | energia 769 kcal szénhidr 92 g enargia 1085 keal szénhidr. 167,59
{ehdne 42,59 cuoor 3,2 g fehérjg 39,5 g cukor 6,9 g fehéfe 432 g cukor 1.3 g fehérje 352 g culor 23,2 g
zsir189g so08g z5ir29.9a s405g z5ir21,2o s816g zsir 284 g s01Bp
1elilett zsir 8.4 g 1elilett zsir 8,8 g 1editett zsir 1,7 g telitetl zsir0 g
. S = Trappista sajt
Csirkemell sonka (1,6) Pl Zoldfiiszeres vajkrém (7) Itjjl;a sr?i @
Teljestrlésii graham zsemle o Teljesdrlésii graham o arEa
A Margarin olaszkifli (1) Teljesdrlésii graham zsemle
Jégesap retek Zsamle (1) Zoldpaprika (1)

U sonna Pritamin paprika
energia 192 kcal szénhidr.20,1 g energia 286 keal szénhidr33S g | enesgia 243 keal szénhidr. 286 g enargia 327 keal szénhidr 208 g
fehdrie 68 g cukor 0 g feharjz 10,2 g cukor0 g fehére G4 g cukor 0g fehéde 17,2 g cukor 0 g
zsir 1,3 g s007g zsir11,9g 560,99 zsir 10,5 sa06g zsir 13,8 g so1.1a
tediledt zsir 0 g tediledt zsir0,3 g tedilett zsir0 g telitet! zsir0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tajisok, 4-hal, 5-fildimogyoerd, 6-sedjabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogit fenntartjulk!




Kozépiskola

2024. marcius 18. — 22.

INNVE]}T2 .
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Csutortok
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. Kakad (7) Citromos tea
Te j (7 . - P ;
. J.(?} - Tej ‘;"' ) . Szaraz szaldmi Trappista sajt (7)
Vajlrém (7) Padlizsin krém (3,7,10) Tej (7) Margazin Margarin
mle (1 jesdrlésii Gabonapehely (1, i S
J:ZS:sa Eritlk TE]J?E;E‘EEE}EIH bonapebiely (1.7) Olaszkifli (1,6,11) Teljesdrlést graham zsemle
, . cgesap Kigvouborka (1)
Tizorai Fejes salita
enesgia 344 keal szénhidr454 g enesgia 341 keal spénhidr.#6% g | energia 330 keal szénhidrs1,2 g ensrga 511 keal szénhidr. 591 g enargia ATT keal szeénhidr 28,6 g
fehéne 152 g cukerdg fehdne 1450 cukor 03 g fehepe 399 cukor 17,3 g fehére 13,7 g cuor 10 g fehéfe 173 g culer 7.9 g
zsir116a 6079 zsirgdg 530949 zsird1g 56010 zsir 2049 5619 zsir 158 g s012g
tedilett zsir 0 g teditett zsir 0 g tedilet zsir 0 g talitet! zsir 0,3 g telitett zsir D g
Folthagyma krémleves P .
o P - aradicsomleves (1,3, , .
Csontleves (1,3,9) Piritott zildségleves (1,3,9) | levesgyonggyel (1,3,5,7,8,11) Fevben siilt fasirE {13 9; Hamis gulyasleves (1,3,9)
Natiir esirkemell (1) Hiisos tészta (1,7) Tejszines csirkecomb filé Pe?re?sel — of‘a Tejbedara (1,7)
Gyiimélesmartas (1,7) Csemege uborka (12) 1,7 Oeilas » rgony Alma
Eb P d Sargarépas rizs alata
ensrgia 772 kcal szénhidr.124 g energia 795 keal szérinidr. 1106 | energia TE2 keal szénhidr 52,99 | energia 86 keal szénhidr1244g | energia T43kcal  szénhidr 10859
fehiéne 24 99 cukor 318 g 9 . fehéqe 353 g cuker 0,1 g fehsérje 38,3 g cukor949g Tehérjie 35,2 g cukor 28,7 g
zsirBE g sé 08 tehide 42.1 9 cukor 0.8 zsir27 6 g s6 05 g 2sir 143 g s615g zsir 156 g s6D5g
tefitetl zsir 0,5 g ZIr BT g sd16g telitetl zsir 1.4 g lelitelt 2sir 6,2 g lelitatt zsir 5,1 g
teliletl zsir9 g
Gépsonka (6) Kendmajas (1,6,7) Zala felvagott (6)
Margarin Sajtos-sonkés rid (1,3,7) Teljestrlésii graham Margarin : ;
s gposm e s e Margarinos csa (1,
Teljesdrlésii graham kifli Alma olaszkifli (1) Teljestirlésti graham zsemle e pogacsa (1.7)
(1,6,7) Zoldpaprika (1)
energa 251 kcal szanhidr.34 g energa 418 kcal szénhidr 466 g | energia 267 keal szénhidr.29.3 g energia 258 keal szénhedr. 202 g enesgia 209 keal szénhadr.252 g
fehére 10,4 g cukor 0.2 g fehérje 10,2 g tukor 1,2 g fehérie 12,2 g cukor 0 g fehénz 11,8 g cukor 0 g fehérjz 4,2 g cukor O g
2sirGg sd1g 2sir 206 g s00.7 g zsir 1369 s81g zsir105g s608g zZ5ir9.5g so06Qg
elibett zsir 0.1 g lelitelt zsir O g lelitelt zsi 5,1 g tefiletl zsir 0,3 g tediledt zsir 0 g

Az étlapviltoztatas jogit fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasol, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-disfélék, o-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiek
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2024. marcius 25. — 29.

INNOVEN,
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Tej (7) _ Tej (7)
Parizsi (1,6,7) Vanilids tej (7) ’ Majusi csemege (6)
| e Tej (7) .
Margarin Petrezselvmes tardkrém (7) Margarin
e e Gabonapehely (1,7) L .
Teljesdrlésii graham zsemle Olaszkifli (1,6,11) Teljestirlésii graham kifli
” » » {1} {lsﬁ‘r?)
Tizoral
energia 372 keal szénhigr397 g | energia 501 keal szénhedrB4.5g | energia 330 keal szénhidi61,2g | energia 422 keal szénhidr. 446 g
fehéne 17,2 g cukarOg fehéne 25,9 p cukor 13,9 g fehére 9.9 g cuker 17,3 g fehérie 17,6 g cukor 0,2 g
zsir 14.Bg sa(9g ZEir15.2 g salg zsird1g 56010 zsiri71g sb12g
tefiletl zsir0,3 g tefiletl zsir 0 g tefilesl zsir O g lelitett zsir 0 g
Francia hagymaleves, Zildborséleves (1,3,9)
levesgybnggyel (1,3.5,7,8,11) Lebbencsleves (1,3,9) Zabgaluska leves (1,3,9) | Szezammagos, rantott halfilé
Matir csirkemell (1) Paradicsomos hitsgombée Kdményes sertéssiilt (1,3.4.11)
Sajtmartas (1,7) (1.3) Sargaborss fizelék (1,7,10) Burgonyapiiré (7)
Eb é d Paralt rizs Friss salata (10)
enargia 873 keal szénhidr. 1099 g enargia 739 keal szénhigr. 105 g energia TE3 heal szenhidr. 102 g energia B13 keal spérhidr. 104 4 g
fehérje 54,9 g cuker 03 g fehérje 37 2 g culcor 396 g fehérje 526 g cukar 0 g fehéne 46,4 g cukor 0 g
zsir 2 Gg s011g Zsir iv g sb08g zsir 1699 s31g zsir19g sal09g
lelitett zsir 0.3 g lelitett z5ir 8.7 g lelitelt zsir 6 g teliletl 2sir 0,7 g
Trappista sajt (7) Pulykamell sonka (1,6)
Vajkrém (7) Margarin Margarin Sajtkrém (7)
Kifli (1,7) Teljestrlésii graham zsemle | Teljestrlést graham zsemle Zsemle (1)
Alma (1) (1) Kigyouborka
Fejes salata Kdépia paprika
Uzsonna
enesgia 308 keal szénhidr.46,2 g energia 344 keal szénhidr.304 g | energia 230 keal szénhidr 30,4 g enargia 203 kea! szénhide. 358 g
fehdrz 7,1 g culor 0,8 g {ehdre 17,20 cukor 0 g fehere 689 cukor 0 g fehérje 7.1 g cuor1 g
zsir10g sa07 g zsir159g 531249 zsir5,4g s6090 Zsir3dzg s606g
tefiletl zsir0 g fefiledt zsir0 g telitetl zsir0 g telitats 25 O g

Allergénelk: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-seajabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustir, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-esillagtint, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjulk!




