Nyomtatva: 2025.01.28. 11:10:28 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Juventus Panorama Kft

Etlap

11-14év kozotti

korcsoport Felso

Céklas sajtkrémz, Korpas

Gyumodlcs joghurtr, Diak

Kornspitzise7s.1,

. tagozat
06. hét 2025.02.03 - 2025.02.07 9
Etkezés 2025.02.03 2025.02.04 2025.02.05 2025.02.06 2025.02.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gabona pehely:, Tej 1.5%; Fehér kenyéri, Margarin Teljeskiorlést kenyér Ka, Fehér kenyér:, Sargabarack Korpas kenyér:, Kométa
Emma, Kakads, Méz Duda Loncs felvagotts, lekvar, Margarin Emma, Tej travalo sertésparizsi
E: 373,40kcal Zsir: 9,639 Retek, TeJ 1.5%:~ 1.5%: felVég(l{[tﬁ, ;I]—e] 1.5%7,
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 11,269 E: 406.25kcal 7sir: 9.48 etchup
CS':";' 508217599 Cuk.: 20,529 Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 15,1?9 . - . -
: 0,459 Ca: 472,70mg CH: 65,129 Cuk.: 9,009 _II_E.I 38{1,791ké:;1l 'Es;]r. 159%29 _II_E.I 403,52k3c§1l FZshlr. f4329é;
; g el.zsir.: 4, en.: i el.zsir.: 1, en.: N . .
S$6:0.129 Ca: 330,64mg Cir 40,289 Cuk:g Cir 66,709 Cuk - 19,359 B 12.00keal Zsir: 13,489
S6: 0,049 Ca: 338,00mg S6: 0,139 Ca: 331,64mg cH 51,iogg ok 2"655
Sé: 0,909 Ca: 387,30mg
Ebéd Zoldborsolevesi s ses.9,10, Piritott Brokkolikrémleves. 7, Méjgaluskaleves s, Parolt Kdménymag leves
Csikos tokanyaz, Bulgurs, tarhonyaleves:,ss 69,10, Rantott hal (pangasius).se, apropecsenye, levesgyodngy
Alma Sargaborso fozeleki, Sult Franciasalatas,io Gyumolcsmartasier, _ betéttelzsr.s.9.10,
baromfi palcaiasse Graham kenyér ebédhez: Csirkepaprikas.z, Tészta
E:|842,25kcal Zs;’]r: 37,869 E:|764,35kcal Zs;’]r: 41,849 koret (révidcsd)is, Alma
Tel.zsir.: 4,209 Feh.. 36,38g E: 799,94kcal Zsir: 43,73 Tel.zsir: 9,539 Feh. 27,629 E: 640,05kcal Zsir: 24,50
i 81,649 Cuk.: 13,409 Tel.zsir.: 3,89g Feh.: 30,929 CH: 73,369 Cuk.: 10,169 Tel.zsir. 5,054 Feh.: 26,67y , .
: 1,899 Ca: 170,36mg CH: 62,359 Cuk.: 6,019 S6: 1,349 Ca: 321,47mg CH: 75,139 Cuk.: 23,029 E: 1 093‘,24kcal ZS|r.. 64,949
S6: 2,15g Ca: 55,51mg S6: 1,38g Ca: 209,10mg Tg',-_ff'l'ijd‘égg Fen. ig:ﬁg
Sé: 1,429 Ca: 193,14mg
Uzsonna Teljeskibrlésh kenyér K,

Korozotts, Lilahagyma,

Lilahagyma, Zoldfiszeres zsemle: stanglivz Kockasajti7, AlIma hasébok Vizes zsemleis
tarékréms
E: 268,96kcal Zsir: 16,959 E: 216,45kcal Zsir: 5,399 E: 323,39cal Zsir: 12,499 E: 187,22kcal Zsir: 6,33g
E: 231.60kcal Zsir: 7.88 Tel.zsir.: 7,969 Feh.: 11,289 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 7,25g Tel.zsir.: 6,589 Feh.: 11,339 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 12,14g
Telzsir: 1.86 Feh.: 13 43 CH: 17,56g Cuk.: 0,599 CH: 34,359 Cuk.: 16,859 CH: 39,199 Cuk.: 5,639 CH: 23,049 Cuk.: 3,779
e e en.: 13429 S6: 0,429 Ca: 181,86mg S6: 0,059 Ca: 195,00mg S6: 0,439 Ca: 182,35mg S6: 0,559 Ca: 111,54mg
131,039 Cuk.: 3,789
S6: 0,079 Ca: 160,50mg
Energia: 1 447,25kcal 1 475,15kcal 1 365,50kcal 1 366,94kcal 1 692,46kcal
Zsir: 55,379 70,169 62,719 45,38g 84,759
Telitett zsirsav: 8,699 13,82¢g 15,949 12,969 8,650
Fehérje: 61,069 57,319 54,499 52,289 64,819
Szénhidrat: 171,479 145,029 147,999 181,029 188,209
Cukor: 37,709 15,609 17,259 29,729 18,499
S6: 2,419 2,699 1,429 1,94g 2,879
Ca: 803,56mg 568,02mg 854,47mg 723,09mg 691,98mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.01.28. 11:10:28 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Juventus Panorama Kft

Etlap

11-14év kozotti korcsoport Felsd

Sonkakrémes.o, Retek

Tojaskréms,io, Savanyu
kaposzta (savanyusag)

Utravald sertéspérizsi
felvagotts, Retek, Margarin

. tagozat
07. hét 2025.02.10 - 2025.02.14 9
Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vizes zsemleuss, Fehér kenyéri, Uborkas Vizes zsemless, Lilahagyma, Korpas kifli,, Margarin Vizes zsemles, Mb
Kendmajass7, Tej 1.5%: vajkrémy, Citromos tea Kométa Gtval6 zala Emma, Kakad- _szendvics sonkas,
felvagotts, Barackos tea Lilahagyma, Margarin
E: 361,55kcal Zsir: 12,709 E: 291,27kcal Zsir: 8,639 E: 337,33kcal Zsir: 9,599 Emma, Erdei gyimolcsos
Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 18,14g Tel.zsir.: g Feh.: 6,279 E: 299 31kcal Zsir: 8.35 Tel.zsir.: 2,01g Feh.: 14,689 tea
CH: 42,409 Cuk.:'g CH: 46,009 Cuk.: 10,829 Tloas s o Foh 11 oo CH: 47,229 Cuk.: 9,339
S6: 0,089 Ca: 315,50mg S6:0,01g Ca: 17,76mg eCHS T 9~ggg cﬁkﬁﬁ 13'283 S6: 0,44g Ca: 325,01mg
S6: 0,849 Ca: 23,76mg E: 252,26kcal Zsir: 5,30g
Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 7,90g
CH: 42,399 Cuk.: 13,329
S6: 0,409 Ca: 14,40mg
Ebéd Alfoldi tarhonyalevess, Tejf6los Karfiol Vegyes gylimolcsleves., Zelleres burgonyalevesu, Csontleves eperlevéllel: s,
Lencsefbzeléki o, Sult levesisszs.10, TAvaszi Rantott csirkemellys, Paradicsomos Vadas sertésragua..o,
kolbaszs csirkemellcsikok, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, hisgombdci 358910, Graham Spagettii, Alma
Mandarin Céklasalata kenyér ebédhez:
E: 709,38kcal Zsir: 26,589 E: 811,48kcal Zsir: 25,71g
Tel.zsir.: 9,609 Feh.: 35,429 E: 582,05kcal Zsir: 25,06 E: 744,91kcal Zsir: 20,78 E: 622,17kcal Zsir: 21,62 Tel.zsir.: 3.87g Feh.: 30,93
i 71,909 Suks hIlg Tel.zsir.: 4,569 Foh.: 31,74y Tel.zsir.: 3,849 Foh.: 31589 Tel.zsir- 1,789 Feh: 21 049 CH: 100,95 Suk: 18,49
- 0,509 - 208,61mg CH: 74,849 Cuk.: 14,53g CH; 110,279 Cuk.: 39,289 CH: 93,419 Cuk.: 23,39g - 1529 - 103,71mg
S6: 1,549 Ca: 164,19mg Sé: 1,429 Ca: 160,22mg Sé: 1,809 Ca: 55,31mg
Uzsonna Korpas zsemle Kj, Tejes kiflis7, Egri Kefir Teljeskiorlést kenyér K, Diak stanglivz, Kométa Korpas kifli1, Egri ivojoghurt;

E: 2|52,00kcal Z?]ir: 7,139 E:|219,08kcal Zs;’]r: 1,809
. - Tel.zsir.: Feh.: 10,19 Tel.zsir.: 0,04 Feh.: 7,50
=3 Zzgﬁ'%k%' Lsin: 9,419 CH: 36,089 kg Emma Ch: 42,900 Cuk. 18 33
C'H' 30 1’6 9 Culz‘ ) '05 9 Sé: g Ca: 205,00mg E: 33},70kca| Zsir: 18,479 S6: 0,479 Ca: 330,37mg
a6 15700 1009 Tel zsir.: 3,689 Feh.: 11,349 . -
11,279 Ca: 12,32mg CH: 29,759 Cuk: 4,109 E: 23§,90kcal Zsir: .14’049
56: 0,350 Ca:92.40mg T erie’  Cukioze
S6: 0,959 Ca: 27,84mg
Energia: 1 333,53kcal 1 125,31kcal 1 375,91kcal 1 196,39kcal 1 282,81kcal
Zsir: 48,689 40,829 47,599 45,249 32,819
Telitett zsirsav: 16,189 4,569 11,169 5,129 5,28¢g
Fehérje: 67,209 48,199 54,769 44,579 46,339
Szénhidrat: 144,469 156,93¢g 183,01g 159,349 186,22¢g
Cukor: 4,169 25,359 51,859 32,969 50,139
So6: 1,94g 1,559 2,61g 3,189 2,699
Ca: 536,43mg 386,95mg 276,38mg 408,16mg 508,48mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.01.28. 11:10:28 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Juventus Panorama Kft

Etlap

11-14év kozotti korcsoport Felsd

. tagozat
08. hét 2025.02.17 - 2025.02.21 9
Etkezés 2025.02.17 2025.02.18 2025.02.19 2025.02.20 2025.02.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljeskiorlés kenyér Ka, Kakaos foszlos kalacsiser, Pizza sonka, Retek, Tej Fehér kenyéri, Margarin Agria rozsos kenyér,
Mozaik felvagott, Retek, Karamellas tej 1.5%>, Vizes zsemleus Emma, Kakads, Méz Lilahagyma, Kométa
Margarin Emma, Tej 1.5%> Utraval6 olasz felvagotts, Tej
E: 371,84kcal Zsir: 8,519 E: 292,85kcal Zsir: 7,689 E: 406,25kcal Zsir: 9,489 1.5%
. - Tel.zsir.: Feh.: 14,24 Tel.zsir.: 1,22 Feh.: 23,02 Tel.zsir.: 1,97 Feh.: 15,11
£ 343.30keal i 13,240 CH: 58,339 Cuk.: 9,000 Ch 31,499 Cuk:g > Cht 65,129 Cuk 900G
Zsir: 22330 ;22,959 S6: 0,009 Ca: 312,55mg S6: 0,169 Ca: 324,70mg S6: 0,129 Ca: 330,64mg E: 449,16kcal Zsir: 16,439
CH: 39,489 Cuk.: g Tel.zsir- 5,73g Feh.: 20,229
S6: 0,129 Ca: 332,84mg CH: 53,8'lg Cuk: 2"749
S6é: 0,839 Ca: 343,80mg
Ebéd Magyaros karfiolleves, Reszelt tészta levesas, Gombakrémleves: 7, Rantott Lebbencsleves: s, Kapros Paldcleves., Grizes
Lecs0s csirkemaj, Bulguri, Székelykaposztai7, Graham sertésszeletys, Zsiros tokfozelék.z, Sertésporkolt tésztais, Alma
Sargarépa hasabok kenyér ebédhez: burgonya, Céklasalata
E: 679,31kcal Zsir: 35,549 E: 806,21kcal Zsir: 26,199
. - . - . - Tel.zsir.: 7,249 Feh.: 27,609 Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 37,31g
E: 674,30kcal Zsir: 31,02 E: 599,74kcal Zsir: 20,53 E: 801,83kcal Zsir: 31,41 _ . X :
Tel.zsit- 4,14g Feh.- 36,500 Tel.zsir : 5,649 Feh.: 32,029 Tel.zsir.: 4,209 Foh.: 33,469 it 84,789 Cuk:SeTd i 95,959 Suk: 22,029
CH: 60,74g Cuk.: 12,159 CH: 68,649 Cuk.: 15,129 CH: 104,269 Cuk.: 13,81g - L . ! 9 -2 199 . ’ 9
S6: 1,669 Ca: 111,42mg S6é: 1,089 Ca: 368,57mg Sé: 1,419 Ca: 184,38mg
Uzsonna Tejes kifli17, Sajtkrémsy, Vizes zsemless, FOtt tojass, Fehér kenyéri, Lilahagyma, Teljeskiorlést kenyér K, Korpas kifli1, Talléros

Retek Margarin Emma, Savanyu Tepertdkrémaio Duda Ldncs felvagotts, Kockasaijtr
kaposzta (savanyusag) Lilahagyma, Margarin
gaersen zcao e i vl Emma guoisdel  znem
CH: 30,479 Cuk:: 0,699 L 1,53!; Esir: 11%%‘;% CH: 37,439 Cuk:: 2,959 _ 5 CH: 26,419 Cuk:: 033
S6: 0,529 Ca: 266,52mg CH':' 32,769 Cgk; 3709 S6:0,21g Ca: 24,05mg _rEelis;glergk:gg E:Lr 11?&2% S6: 0,329 Ca: 50,12mg
S56: 0,239 Ca: 68,84mg CH: 28,929 Cuk.: 2,499
S6: 0,179 Ca: 35,64mg
Energia: 1 397,36kcal 1 250,42kcal 1 660,88kcal 1 387,23kcal 1 446,90kcal
Zsir: 65,339 39,889 79,199 60,789 48,349
Telitett zsirsav: 15,229 7,449 7,059 14,619 9,34g
Fehérje: 76,059 58,989 67,54g 53,909 66,009
Szénhidrat: 130,68g 159,72g 173,179 148,829 176,179
Cukor: 12,84g 27,829 16,769 17,169 25,099
So6: 2,309 1,319 1,779 1,409 3,85¢g
Ca: 710,78mg 749,96mg 533,13mg 652,38mg 532,38mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.01.28. 11:10:28 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Juventus Panorama Kft

Etlap

11-14év kozotti korcsoport Felsd

p tagozat
09. hét 2025.02.24 - 2025.02.28 9
Etkezés 2025.02.24 2025.02.25 2025.02.26 2025.02.27 2025.02.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Vizes zsemless, Hazi Baromfi parizsis, Vizes zsemleuss, Hot- dogi36.9,10, Tej 1.5%7 Teljeskiorlést kenyér Ka,
haskrémes,10, Retek, Citromos Lilahagyma, Tej 1.5%, Tojaskréms,o, Tej 1.5%y, Tavaszi felvagotts, Retek,
tea Vizes zsemlews Savanyu kaposzta E: 414.92kcal Zsir: 15,30g Margarin Emma, Tejeskavé:
(savanyusag) Tel.zsir: g Feh.: 21,179
CH: 47,84g Cuk.: 7,459
_II_E:I 28{1,1?ké:§1l és;’]r: %ti:lég E:T3I31,A}3kcal 'Es;’]r: %_:;27%9 S6: 1,289 Ca: 326,90mg _II_E:I 44?,52kf§| 'Es;’]r: i%g?ég
el.zsir.: 1, en.: 7/, el.zsir.. en.: ) . o el.zsir.: 4, en.: )
Chr 40,559 Cuk: 16,739 CHI- 33,264 Cuk: 2499 £ arsaskeal Zsir: 22,129 Cir 55,139 Cuk: 9,409
S6: 0,119 Ca: 9,06mg S6: 0,03g Ca: 333,80mg ch: 46,6’399 Cuk: 4"1099 S6: 0,269 Ca: 348,84mg
S6é: 0,359 Ca: 385,40mg
Ebéd Savanyu tojaslevesa .o, Csontleves szaraztészta Fahéjas szilvaleves, Majgaluskalevesis, Zoldborsoleves: assss.o,
Budapest csirkeragu betéttelias,659,10, Rantott hal (pangasius)i.aa, Soskamartas.,z, Fott tojass Bolognai spagetti:, Reszelt
sargarépa koronggals, Szemesbabf6zelék.z, Sult Petrezselymes burgonya, sajtz, Alma
Pérolt rizs, Alma kolbaszs Céklasalata E: 414,69%cal Zsir: 16,129
Tel.zsit. %'5139 Feh. %g'ggg E: 875,57kcal Zsir: 45,299
E: 700,04kcal Zsir: 29,63g E: 769,66kcal Zsir: 27,369 E: 852,88kcal Zsir: 23,619 S6: 0,779 Ca: 203,35mg Tel.zsi 9229 Fen.: 33,989
Tel.zsir: 3,54g Feh.: 38,219 Tel.zsir: 8,65 Feh.: 36,219 Tel.zsir . 4,25g Feh.: 28,889 36 10100 a5
CH: 88,629 Cuk.: 13,44g CH: 82,549 Cuk.: 4,61g CH: 139,149 Cuk.: 50,74g - 1910 - 321,2omg
Sé: 1,809 Ca: 79,78mg Sé: 1,299 Ca: 228,86mg Sé: 1,539 Ca: 187,48mg
Uzsonna Diék stanglivz, Egri Fehér kenyér:, Sajtos- Fehér kenyéri, Lilahagyma, Teljeskidrlés kenyér Ka, Diak stangliv7, Egri Kefir
ivojoghurty répas vajkréms Hyza csirke pizza szelets Kapros tarékrémr, Delma
Joghurtos margarinz, alma E: 190,80kcal Zsir: 6,44g
E: 1?4,80kca| ZS;’][Z 2,099 E:I 238,81kcal ZS;’][Z 7,469 E:|212,88kcal Z?]ir: 1,83g gﬁ'.'zzﬂrifg Fegl'jksftsg
Tel.zsir.: Feh.: 5,30 Tel.zsir.: 3,12 Feh.: 8,49 Tel.zsir.: 0,21, Feh.: 10,82 . - o sy
CH: 35068 Cuk.: 18,00 Chi 34679 Cuk.: 0/579 Chi38,310° Cuk: 2,699 =3 ig%.lgkgg' Zsir: 19,690 So:g Ca: 195,00mg
S6: 0,159 Ca: 339,00mg S6: 0,239 Ca: 75,14mg S6: 0,779 Ca: 28,50mg C'H: 3'?’7’599 Cuk:: 4"7999
S6é: 0,159 Ca: 229,75mg
Energia: 1 169,00kcal 1 339,90kcal 1 540,01kcal 1 209,70kcal 1 508,87kcal
Zsir: 41,33¢g 48,099 47,569 51,119 67,769
Telitett zsirsav: 5,169 11,779 8,149 5,229 13,35¢g
Fehérje: 50,679 62,439 60,489 54,419 60,419
Szénhidrat: 165,139 150,499 224,099 141,649 164,33g
Cukor: 42,179 7,679 57,529 34,399 22,359
So6: 2,069 1,559 2,65¢g 2,209 2,179
Ca: 427,84mg 637,80mg 601,38mg 760,00mg 865,09mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




