Nyomtatva: 2025.05.25. 10:41:41 Korcsoport: Felsotagozatos iskolas Eloallito: Juventus Panorama Kft

Etlap

11-14év kézotti korcsoport Felsé

: tagozat
23. hét 2025.06.02 - 2025.06.06 g
Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04  2025.06.05 2025.06.06
Hétfa Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizérai Vizes zsemle s, Kométa Teljeskiorlésa kenyeér Ky, Korozotty, Lilahagyma, Tej Turistas, Kigyé uborka, Vizes zsemleis, Kométa
utravalé extra sonkas, Afonyalekvar, Margarin, Tej 1.5%7, Korpas zsemle: Kakadr, Vizes zsemlei s utravald sertésparizsi
Margarin, Tej 1.5%7 5% felvagotts, Margarin,
F.I33?kc$l Es'[.r 11g TE]ang?' Es‘;:; 11%!; Sar%ag{'epa hatsébok,
: Zsir: 10 E: 357kcal Zsir: 9 alzsw: 19 ah.: 229 el.zsir. 5g eh. 18g itromos tea
Toloair: 19 Fan 229 Telzon: 19 Fon. 140 cH: 380 Sk 49 ChH:41g Cuk: 109
CH: 459 Cuk.: Og H: 53g Cuk.: 129 09 ‘ 9 59 ) 9
S6: 0,89 Ca: 376mg S4: 0,19 Ca: 395mg E: 360kcal Zsir: 14g
Tel.zsir: 1g Feh.: 11g
CH: 469 Cuk.: 17g
S6:1,1g Ca: 49mg
‘ Ebéd Zoldbableves tejfolos.z, Csontleves szaraztészta Brelkkelikremlevesr, Piritott tarhonyaleves:.s, Majgombocleves: s,
Sertésporkolt, Bulgurs, betétteli s, Z6ldborso Rantott-esirkemell-filérs; -Paradicsomes Kaposztas tésztar, Alma
Kaposzta salata, kenyér fozelék: 7, Pulyka Rizi-bizi, Szilva kompat ~hlisgombéersskenyer—
ebédhez 3 dkg1.6 nUggetS‘!.JH (,\kfx 3‘11%”% . ,ebefdhezﬁ_dkgw E: 698kcal Zsir: 21g
ME: S aBkcal Zalr 28 6{\ . rlbwg_ Q[ " );o-; Telzsir.: 3g Feh.: 189
E: 824K o , ] Tel.zsir.: 6g Feh.: 33g / L, 7 — CH: 106g Cuk.: 38g
: 824kcal Zsir: 33g E: 771keal Zsir: 279 CH: 1429 Cuk- 4dg 64;3kcal Zsir: 269 g S6:1.2g Ca: 87Tmg
Tel.zsir.: 6g Feh.: 379 Telzsir.: 3g Feh.: 359 S6: 1,39 Ca: 227mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g T
‘ CH: 84g Cuk.: 23g CH: 959 Cuk.: 23g i CH: 87g Cuk.: 22g
| Sé: 1,8g Ca: 204mg 86:1,7g Ca: 197mg Sd:1,1g Ca: 34mg
Uzsonna Alma, Pereci7 Teljeskiorlésa kenyér Ki, Szendvics sonka, Kigyo Nadudvari majass, Diak stanglit7, Egri
Kométa utravald uborka, Teljeskiorlést Paradicsom, Teljeskiorlés( ivojoghurts
E: 148keal Zsir 1g sertésparizsi felvagotts, kenyérs kenyér
Tel.zsir. g Fah gg Margarin, Kigyo uborka E: 246kcal Zsir: 3g
S6:0,09 Ca: Tmg E: 206kcal Zsir: 4 E: 306kcal Zsir 4g Tg'ﬁ;’ggg gjf;-f';g
E: 268kcal Zsir: 14g T%ﬁ?'%;” Feh: o 3 T%'ﬁ?{;?gg :;?kggg S6:0.29 Ca: 349mg
T‘éfﬁ’%g‘g %3&1:11099 S6: 0,29 Ca: 36mg S6:0.1g Ca: 2Tmg
S6:1,0g Ca: 3Tmg
- ~ Energia: 1337, 73kcal 1.397,16kcal 1489,51keal| 1347,24keal | 1303,42kcal
| Zsir: 44,53g - - 50,339 43,349 -  4746g| - 38,219
Telitett zsirsav: 7,299 5,48g 8,11g 14,029 4,14g
_— _— 74F7 — - -~ — SR - ) — S ————— e
Fehérie: . B2,17g| . 59,40g 70,429 - 47,729 - 3678g
Szénhidrat: - 159,80g 174,729 206,979 ~ 155059| 200,089
] Cukor: 28,35¢ B 26,159 | 41,91g | - 31,849 | 73,07g
| Sé: . 2,629 2799, ~ 204g - 1529 2,44q |
L _ Ca: 586,86mg 629,44mg ! ] ~ 749,33mg | - 393,21mg 485,69mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készlilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keszllt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Nyomtatva: 2025.05.25. 10:41:41 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

11-14év kozotti korcsoport Felsd

Gyumélcs joghurty,

Agria rozsos kenyér,

Vizes zsemles, TV paprika,

. tagozat
24. hét 2025.06.09 - 2025.06.13 9
Etkezés 2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kedvenc izek csemege Korpés zsemle Ki, Hazi Agria rozsos kenyér, Vizes zsemless,
szalamir, Vizes zsemles, haskrémes,io, Lilahagyma, Margarin, Vanilias tej,, Méz TepertBkrémuo, Lilahagyma,
Kigy6 uborka, Citromos tea, Barackos tea Epres tea
Karalabé hasabok E 399k.°f' in.'r_; fg
E: 289kcal Zsir: 10g ecﬁs'és 9 Ceuk:: 2 9 E: 592kcal Zsir: 40g
E: 319kcal Zsir: 20g Tec'ﬁ?'zégg Geh.: 17399 S6:0.19 Car 394mg Tec'ﬁ?'zégg Feh. igg
TeCIE'S|25979 (F:ﬁﬂ %gg S6: 0,19 Ca: 18mg S6: 0,29 Ca: 16mg
Sé: 0,69 Ca: 42mg
Ebéd Tavaszi zoldséglevesis, Hagymaleves:, Rantott hal Husgombdéc levesi s, Fahéjas almaleves: ,
Csikos tokany.z, Tészta (pangasius)i,34, Parolt rizs, Kelkdposzta fozelék., Fasirt Sonkas tésztaissessio,
koret (szarvacska).s, Alma Tartarmartass,.wo (sertés).s Alma
E: 804kcal Zsir: 34g E: 787kcal Zsir: 33g E: 701kcal Zsir: 399 E: 701kcal Zsir: 21g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 31g Tel.zsir.: 4g Feh.: 299 Tel.zsir.: 4g Feh.: 289 Tel.zsir.: 8g Feh.: 179
CH: 84g Cuk.: 14g CH: 1159 Cuk.: 149 CH: 569 Cuk.: 129 CH: 112g Cuk.: 23g
S6: 1,19 Ca: 147mg S6: 1,49 Ca: 91mg Sé: 1,59 Ca: 145mg S6: 0,39 Ca: 293mg
Uzsonna

Teljeskiorlést kenyér K,

Kornspitziss7s1u Sajtkrémy, Kigy6 uborka Kométa atraval6 soproni Gépsonka, Margarin, Kigyo
felvagott, Paradicsom uborka

-Eal%é'lrkcgg E:” %% TEl:';S()"EEi%lg ESH 21%% E: 288kcal Zsir: 12g E: 241kcal Zsir: 89

S afooms S ca Ssing TS i 150

S6: 0,89 Ca: 6mg S6: 0,3g Ca: 37mg
Energia: kcal 1 333,69kcal 1 478,26kcal 1 387,53kcal 1 534,01kcal
Zsir: g 59,17¢g 62,88¢g 60,769 69,829
Telitett zsirsav: g 13,04g 15,549 4,999 12,169
Fehérje: g 54,579 52,629 55,619 43,249
Szénhidrét: g 161,149 195,439 152,069 181,28g
Cukor: g 36,85¢g 28,45¢g 12,05¢g 35,58¢g
S6: g 1,749 2,089 2,45¢g 0,82¢g
Ca: mg 369,19mg 373,85mg 545,64mg 346,30mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.05.25. 10:41:41 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

11-14év kozotti

korcsoport Felso

Fott tojass, Margarin

sajt szelet;, Paradicsom,
Margarin

paprika, Kométa Utravald
extra sonkas

. tagozat
25. hét 2025.06.16 - 2025.06.20 9
Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tv paprika, Margarin, Tej Fehér kenyér:, Sargabarack Agria rozsos kenyér, Hot- dogi36.7:910, limonadé Bridsi37, Kakadr
1.5%7, Korpas zsemle: lekvar, Margarin, Tej 1.5%7 Kométa Gtvalo zala
felvagott.[;, Klg,yo, uborka, E: 390kcal Zsir: 14g E: 277kcal Zsir: 79
25t 5 25t imonade ke fhita [
Tec'ﬁf'gglglg Fgﬂ'k'.:lgg Tec'ﬁ?'géglg Fen. %gg S6:'1,3g Ca: 38mg S6:0,29 Ca: 325mg
S6: 0,19 Ca: 379mg S6: 0,19 Ca: 394mg E: 325kcal Zsir: 89
Tel.zsir.: 4g Feh.: 129
CH: 499 Cuk.: 11g
S6: 0,89 Ca: 37mg
Ebéd ~ TylUkhusleves Magyaros karfiolleves, Fahéjas szilvaleves:y, Alféldi Kolb&szos sargaborsé
csigatésztavalisses.9.10, Sertéspaprikas: 7z, Tészta Rantott sertés karaju, burgonyalevesiasessao, levesis, Grizes tésztaus,
Brasséi apropecsenye, koret (orso):, Kovaszos Petrezselymes burgonya, Paradicsomos Alma
Hasabburgonya, Kaposzta uborka Oszibarack kaposztafdzelék., Silt
Saléta kO|béSZs, Kenyér ebédheZLG E: 1 168kcal Zsir: 31g
. - . - Tel.zsir.: 6g Feh.: 60g
E: 577I<_cal ZS|r._ 30g E:1 04}9_kcal ZS|r._ 569 CH: 130 Cuk - 24
E: 769kcal Zsi: 469 Tec'ﬁ?'gbgg Fcelﬁ‘l;-_e’gg Tg',j_s'lri'ség Fen. igg E: 754kcal zsir 279 $6:2.15 Ca: 93mg
Tel.zsir.: 3 Feh.: 30 YN I Y Tel.zsir.: 7 Feh.: 23
it 11290 Cuk.: 289 S6:24g Ca: 227mg S6:1.29 Ca: 126mg CHF 1009 Cuk.: 359
S6: 2,19 Ca: 106mg S6: 0,59 Ca: 95mg
Uzsonna Vizes zsemles, TV paprika, Korpéas zsemle Ki, Trappista Egri Kefir, Diak stanglis7 Agria rozsos kenyér:, Tv

Tejes kifliv7, Kockasajti 7

E: 252kcal Zsir: 79 E: 278kcal Zsir: 13g
R AR , G e , e S
S6:0.29 Ca: 34mg CH: 31g Cuk.: 1g CH: 389 Cuk.: 0g
S6: 0,59 Ca: 245mg S6: 0,79 Ca: 22mg
Energia: 1 349,44kcal 1 339,63kcal 1 626,88kcal 1 366,37kcal 1 723,36kcal
Zsir: 68,999 55,109 71,229 42,629 50,749
Telitett zsirsav: 6,689 15,709 10,299 7,239 14,699
Fehérje: 58,44g 62,629 51,289 50,369 82,14qg
Szénhidrét: 175,869 160,75¢g 197,969 190,059 200,129
Cukor: 26,639 12,869 57,73¢g 48,489 33,98¢g
So6: 2,449 3,119 2,01g 2,589 2,799
Ca: 520,02mg 866,03mg 368,43mg 153,87mg 617,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




