Nyomtatva: 2025.08.17. 17:58:04 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

11-14év kozotti

korcsoport Felso

. tagozat
36. hét 2025.09.01 - 2025.09.05 9
Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejes kifli,7, Margarin, Fehér kenyéri, Tv paprika, Kakaos foszlds kalacsiser, Fehér kenyéri:, Margarin, Tej Teljeskiorlést kenyér K,
Kakadr Hyza csirke pizza szelets, Kakadr 1.5%7, Méz Paradicsom, Parizsis,
Citromos tea Margarin, Epres tea
E:I 398kcgl Zs;’]r: 14g E:I 387kcal Zs;’]r: 10g E:I 380kcal Zsﬁir: Qg
Tel.zsir. Feh.: 15 . - Tel.zsir.: 1 Feh.: 15 Tel.zsir.: 1 Feh.: 1 . -
53y Cuk; 239 e a2 5oy’ Cuk.: 59 oy’ Cu; 9 £ 2k i
S6: 0,49 Ca: 331mg CH: 479 Cuk: 119 S6: 0,09 Ca: 318mg S6: 0,19 Ca: 388mg CH: 38¢ Cuk.' 11g
S6: 0,89 Ca: 27mg S6:0,1g Ca: 31mg
Ebéd Kémeényes tojasleves s, Piritott tarhonyalevesus, Zellerkrémlevesai s, Rantott Csontleves csigatésztavalis, Zoldborsoleves
Brasso6i apropecsenye, Sertés csikok brokkoli szeletis, Petrezselymes Kapros tokfozelék.z, Stlt eperlevellel.s, Bolognai
Pérolt rizs, Sargarépa martasbanissszss.i0, Bulgurs, burgonya, Kaposzta salata baromfi palcaizses, Alma spagettii;, Reszelt sajts,
hasabok, Csalaméadé Szilva hasabok Karalabé haséabok
E: 811lkcal Zsir: 379
E: 686kcal Zsir: 359 E: 731kcal Zsir: 359 Teéﬁsgz 59 Eﬁt 289 E: 622kcal Zsir: 359 E: 869kcal Zsir: 479
Tel.zsir.: 3g Feh.: 279 Tel.zsir.: 59 Feh.: 379 S6 1 59 Ca: ié7mg Tel.zsir.: 7g Feh.: 199 Tel.zsir.: 9g Feh.: 379
CH: 759 Cuk.: 13g CH: 669 Cuk.: 9g - 499 ) 9 CH: 63g Cuk.: 14g CH: 779 Cuk.: 8g
S6: 1,69 Ca: 90mg S6: 1,79 Ca: 198mg S6: 2,39 Ca: 297mg S6: 1,59 Ca: 333mg
Uzsonna Vizes zsemleis, KOrozotty, Teljeskidrlés zsemles, Egri Kefir, Diak stanglis7 Teljeskiorlésa kenyér Ka, Vizes zsemleus,
Tv paprika Sajtkrémyz, Kigy6 uborka Kedvenc lzek csemege ZoldfOszeres huskréme,o,
£ 252Kcal Zsir: 7g szalamiz, Delma Joghurtos Kigy6 uborka
E: 238kcal Zsir: 79 E: 352kcal Zsir: 20g Tglﬂz:sé%:gg Fglakltg)g margarinz, Klgyo uborka
S6: 0,59 Ca: 106mg S6: 0,59 Ca: 252mg E: 334kcal Zsir: 31g Py 3'099 o 13
57 kg s6.0.1g Ca: 11mg
S6: 0,69 Ca: 76mg
Energia: 1 322,36kcal 1 338,48kcal 1 450,20kcal 1 336,23kcal 1 353,29kcal
Zsir: 55,059 56,859 53,769 75,039 63,929
Telitett zsirsav: 10,14g 15,12¢g 5,749 15,189 12,419
Fehérje: 56,039 64,339 55,539 48,529 50,509
Szénhidrat: 161,13g 139,059 186,999 148,029 145,349
Cukor: 33,879 21,879 29,389 14,669 18,92¢g
So6: 2,55¢g 2,999 1,499 3,05¢g 1,779
Ca: 526,96mg 477,27mg 709,99mg 761,07mg 375,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Sonkakrémes.i.o, Kigyé uborka

Nadudvari majassz, Tv

Tejes kifliv7, Kockasajti7

Teljeskiorlést kenyér Ka,
Lilahagymas tojaskréms,o,

. tagozat
37. hét 2025.09.08 - 2025.09.12 9
Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Fehér kenyér., Turistas, Diak stangli.z, Delma Teljeskiorlést kenyér Ka, Agria rozsos kenyér, Bundas kenyéris, Citromos
Margarin, Epres tea Joghurtos margarinz, Kakaé- Kométa Utraval6 olasz Csokolade krém, Vanilias tea
felvagotts, Delma Joghurtos tejr
E: 381kcal Zsir: 179 E: 435kcal Zsir: 18g marga_”nﬂ Klgyo uborka, E: 384kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 Erdei gy[]m('j|cs('js tea E: 371kcal Zsir 10 Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 459 cuk.: 11g CH: 529 Cuk.: 9g Teakir ,Cg F:h et CH: 599 cuk.: 11g
S6: 0,49 Ca: 27mg S6: 0,19 Ca: 388mg CH-: 6'1'199 Cuk - 299 S6: 0,79 Ca: 28mg
E: 418kcal Zsir: 259 S6: 0,09 Ca: 393mg
Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g
CH: 38¢g Cuk.: 129
S6: 0,99 Ca: 77mg
Ebéd Tejfolos Karfiol levesysy, Alfoldi Francia hagymaleves:.e, Majgaluskalevesis, Gulyaslevess, Sajtos tejf6los
Bulgur:, Debreceni tokanys, burgonyalevesisssss.io, Halpaprikas(pangasius Burgonyafdzeléki 7, Hazi spagettii7, Alma
Alma hasabok Paradicsomos csikokbol).47, Tészta koret Vagdaltss
husgomb0C1,3,9 (rOVldCSO)1,3 -|I-E:| 72§k-cgal Esg:‘ %?g
E: 813kcal Zsir: 38g E: 775kcal Zsir: 429 eCE|S|Er34 9 Cik'.': 1lg
Tec',ﬁs';lg 9 Fcelka:Sggg E: 567kcal Zsir: 229 E: 739kcal Zsir: 41g Tec'ﬁ?'gigg Fcelﬁ‘l;f:zgg S6 119 Car 395my
S6: 2,49 Ca: 147mg Te(':ﬁf'gigg Fen. %ﬁg Te'c-ﬁ"ésgog Fé'm;];%’ S6:'1.8¢ Ca: 290mg
S6: 0,79 Ca: 42mg S6: 1,09 Ca: 165mg
Uzsonna Vizes zsemleuss, Teljeskiorlést kenyér K,

Vizes zsemleis, Kométa
Utravald sertéspérizsi

paprika E: 278kcal Zsir: 13g Paradicsom felvagotts, Margarin, Kigyo
£ 25tkca zein 9 uborka
e(ljﬁsglgg FcelTklng _II_E: 30’5klca| Zsir:' 49 S6: 0,49 Ca: 200mg E: 32:’3klcal Zsir:' 18g

S6:1.39 Ca: 17mg ec'-,ﬁ?'g?gg Fcefkj;ggg Tec'-,ﬁ?'gégg Fé*uhk;:lllg E;286kcal zsir: 14g

S6: 0,19 Ca: 28mg S6: 0,3g Ca: 49mg ch-: 3'(')gg '?uhk::lllg

S6: 1,09 Ca: 17mg
Energia: 1 458,47kcal 1 306,54kcal 1 435,11kcal 1 469,15kcal 1 396,53kcal
Zsir: 64,519 44,849 78,739 70,289 52,389
Telitett zsirsav: 16,299 8,88¢g 21,859 11,489 10,609
Fehérje: 62,129 41,849 51,14g 53,869 53,229
Szénhidrat: 147,13¢g 160,769 133,089 173,059 172,859
Cukor: 20,54g 31,969 14,479 8,599 22,499
So6: 4,069 0,929 2,359 2,089 2,819
Ca: 191,06mg 457,92mg 441,99mg 732,05mg 340,11mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.08.17. 17:58:04 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

11-14év kozotti korcsoport Felsd

Kométa Utval6 zala

Teljeskiorlést zsemles,
Delma Joghurtos margarins,

Gyumodlcs joghurtz, Detki
cukor STOP keksz

Teljeskiorlésd kenyér Ki, Tv
paprika, Sajtkrém kéményes

. tagozat
38. hét 2025.09.15 - 2025.09.19 9
Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vizes zsemleis, Mb Teljeskiorlést kenyér K, Kalacsi37, Karamellas tejr Fehér kenyér:, Sargabarack Korpas zsemle Ki,
szendvics sonkas, Tv Zoldfiszeres huskrémeo, lekvar, Margarin, Tej 1.5%~ Korozottz, Lilahagyma, Erdei
paprika, Margarin, Barackos limonadé E: 376kcal Zsir: 9g gyumadlcsos tea
tea Tel.zsir.: g Feh.: 16g E: 429kcal Zsir 9
. - CH: 559 Cuk.: 99 Tel.zsir.: 1g Feh.: lgg . -
E: 273kcal Zsir: 11g S6: 0,09 Ca: 313mg CH: 699 Cuk.: 19g E: 291kcal Zsir: 79
E: 24§Kcal Zsir:_ 5g Teéﬁ?':;'égg CFSI?171% S6: 0,19 Ca: 394mg Te(ljﬁ?'zség (Fﬂl:; ﬂg
Tec'ﬁf'ziglg cen flgg S6:0.1g Ca: 30myg S6:0,69 Ca: 116mg
S6: 0,49 Ca: 9mg
Ebéd Reszelt tészta levesas, Brokkolikrémleves. s, Savanyu tojasleves:,s o, Husgombdéc levesi s, Frankfurti levesiss79, Makos
Zoldbabfézelék:z, Silt Béacskai sertésporkolt, Spenotos csirkemell Gyumolcs martas.z, Fott tésztais, Szilva
kolbészs, Sargarépa Tarhonya koretis, Csemege csikokz, Pérolt rizs, Alma tojass, kenyér ebédhez 3
hasabok uborka dkgue E: 821kcal Zsir: 35g
E: 609kcal Zsir: 289 TgIHz:s:lLr(.):4gg Eﬁt %gg
E: 494kcal Zsir: 20g E: 662kcal Zsir: 33g Telzsir. 79 Fen.: 3% E: 674kcal Zsir: 29g S6° 2,59 Ca: 455mg
Tel.zsir.: 7g Feh.: 20g Tel.zsir.: 5g Feh.: 259 S6: 1 3g Ca: AibSmg Tel.zsir.: 4g Feh.: 26g
CH: 45g cuk.: 11g CH: 58g Cuk.: 6g - 159 : 9 CH: 82g Cuk.: 289
S6é: 0,99 Ca: 192mg Sé: 2,09 Ca: 219mg S6é: 0,99 Ca: 169mg
Uzsonna Teljeskidrlés kenyér Ka,

Tejes kifliv7, Kockasajt.r

felvagotts, Delma Joghurtos Fott tojass, Alma héziz E: 278kcal Zsir: 13g
margarinz, Kigyo uborka £ 158ica zsi 89 Teclﬁ'?‘l'gégg Fceuhkf:lllé;
. . S A e S S, AW woh o cationg
Tol s 4 Foh 1S Ci: 38 Cuk: 69 $6:019 Ca: 210mg CH: 379 Cuk. 1g
CH: 279 Cuk.: 1g S6: 0,29 Ca: 89mg S6: 1,79 Ca: 267mg
S6: 0,99 Ca: 79mg
Energia: 1 069,50kcal 1 344,81kcal 1 139,46kcal 1 585,11kcal 1 389,45kcal
Zsir: 45,299 65,249 44,229 68,919 54,35¢g
Telitett zsirsav: 12,399 7,799 8,919 16,929 16,159
Fehérje: 38,579 47,31g 57,639 64,649 51,14g
Szénhidrat: 113,009 131,91¢g 166,679 178,499 178,32¢g
Cukor: 23,03¢g 22,409 29,419 32,509 48,359
So: 2,219 2,329 1,469 2,699 3,48¢g
Ca: 280,06mg 337,48mg 930,49mg 830,78mg 770,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2025.08.17. 17:58:04 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIallit6: Juventus Panorama Kift

Etlap

11-14év kozotti korcsoport Felsd

. tagozat
39. hét 2025.09.22 - 2025.09.26 9
Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vizes zsemleis, Trappista Korpas kifliz, Margarin, Teljeskiorlést kenyér Ka, Vizes zsemless, Lilahagyma, Teljeskiorlést kenyér K,
sajtz, Tv paprika, Margarin, Kakadr Kométa Gtval6 zala Kapros tarokrémsz, Barackos Geépsonka, Tv paprika,
Citromos tea felvagotts, Margarin, Kigyo tea Epres tea
E: 337keal Zsir: 10g uborka, Erdei gyiimdlcsos
E:I 303kcal Zsrl;r: 10g Tcsclﬁgli.%gg FCE&:_lQSé; tea E:|315kcal Zshir: 8g E:I 258kcal Zshl'r: 59
Tel.zsir.: 4 Feh.: 10 29 Tel.zsir.: 31 Feh.: 14 Tel.zsir.: 1 Feh.: 16
Cir g’ Cuk: 110 56: 0,49 Ca: 325mg Cir 459" Cuk. 149 Cirarg’ Cuk: 110
S6: 0,39 Ca: 149mg E: 308kcal Zsir: 129 S6:0,1g Ca: 174mg S6: 0,29 Ca: 40mg
Tel.zsir.: 5g Feh.: 11g
CH: 379 Cuk.: 11g
S6: 1,09 Ca: 39mg
Ebéd Majgaluskalevesis, Karfiollevesizsessio, Vadas Paradicsomleves ABC Szivarvany zoldséglevesi, Téarkonyos ragulevesizy,
Z6ldborso fozelékss, Csirke sertésragui..io, Te€szta koret tésztai s, Rizi-bizi, Hentes Serpenyds burgonya, Képosztas tészta:, Alma
nuggets rantvassu (révidcsd).s, Szilva tokany, Csalamadé kolbasszals, Graham
kenyér:, Csemege uborka E: 716kcal Zsir: 23g
E: 790kcal Zsir: 29g E: 794kcal Zsir: 33g E: 875kcal Zsir: 33g Telzsi.: 49 Fen.: 269
Tel.zsir.: 3g Feh.: 40g Tel.zsir.: 5g Feh.: 30g Tel.zsir.: 4g Feh.: 40g E: 670keal Zsir: 21 S6 1 3g CaL.' iGOmg
CH: 96g Cuk.: 249 CH: 829 Cuk.: 199 CH: 94g Cuk.: 259 ki Foh 56 - 130 : 9
S6: 1,39 Ca: 196mg S6: 1,99 Ca: 172mg So6: 1,49 Ca: 89mg CH: 7‘égg Cuk - 103
Sé: 1,19 Ca: 131mg
Uzsonna Teljeskiorlés kenyer Ki, Fehér kenyér:, Sajtkréms, Tejes kiflizz, Tv paprika, Fehér kenyér:, Retek, Detki cukorStop keksz, Diak
Hazi huskrémes,o, Kigy6 Retek Néadudvari majass? Kométa Utravald stanglivz
uborka sertésparizsi felvagotts,
15 392kcal Zsir: 200 E: 33skcal (Zsir: 59 Margarin E: 193kcal (Zsir: 69
_F:|21§Kczal %:S'L: '1((3)9 eC'iIS:Ir:'%'SQ 9 Ceuk:: 1; ecflflgigg gu'k.: gg gll-lz:sgé'gg gu'k.: gg
e.zsir: 20 en.: 69 S6: 0,59 Ca: 254mg S6:0,1g Ca: 34mg E: 310kcal Zsir: 14g S6:0,1g Ca: 65mg
CH: 269 Cuk.: 1g Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
S6: 0,19 Ca: 29mg CH: 359 Cuk.: 0g
S6: 0,99 Ca: 25mg
Energia: 1 309,55kcal 1 523,18kcal 1516,51kcal 1 294,49kcal 1 166,23kcal
Zsir: 49,209 62,979 51,24g 42,499 33,429
Telitett zsirsav: 9,439 16,869 15,299 12,289 5,599
Fehérje: 56,309 61,929 60,509 51,539 51,779
Szénhidrat: 163,359 165,049 162,33g 159,38g 191,709
Cukor: 35,24qg 28,929 33,019 24,469 49,499
So6: 1,699 2,879 2,449 2,129 1,54g
Ca: 373,41mg 750,82mg 161,94mg 329,70mg 264,91mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




